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CHARAKTERISTIKA ZARIZENI

Budova skolni druziny je souc¢ésti zakladni Skoly od kvétna 2005, kdy byla tato ¢ast
pfistavena k objektu zékladni skoly.

Budova ma pét mistnosti. Ctyii slouzi jako herny, jedna mistnost je vyuZzivana pro
spole¢né akce v SD a také jako mala télocvicna, kterou vyuziva i 1. stupeti zakladni
Skoly. K dalsim prostoram patii Satny, chodby, kabinet vychovatelek, kabinet TV a
détské htisté. Pro svou &innost mize SD vyuZivat také nékteré prostory §koly
/télocvicna, tiidy, knihovna, kuchynka, Skolni hiisté/. Dvé tfidy 1. stupné ZS jsou
vyuzity pro odpoledni ¢innost.

Druzina ma 6 oddéleni, kapacita kazdého oddéleni je 30 ucastnikda.

Provoz ve Skolni druzing je ptizpisoben provozu skoly a potfebam rodict. Je rozdélen
do dvou ¢asovych tsekii: ranni od 6.00 hod. — 8.00 hod. do zahajeni vyucovani,
odpoledni od 11.40 hod. — 16.30 hod.

Skolni druzinu nav§tévuji Géastnici 1.- 5.tfid. Pfednostné jsou zafazovani 1.,2.a 3.
tridy.

Ugastnici pracuji pod vedenim vychovatelky, kterd ve své &innosti uplatiiuje viechny
slozky vychovné vzdélavajiciho procesu. Rozsifenou naplni zdjmového vzdélavani
jsou celo-druzinové akce zaméfené na uplatiovani vSestranného zajmu déti.

CIiLE VZDELAVANI

Rozvijet osobnost ucastnika, mravni a duchovni hodnoty pro osobni a ob¢ansky

zivot, plnit povinnosti a uplatiiovat sva prava.

Podnécovat ucastniky k tvotivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémii.
Mit schopnost najit si své misto ve skupiné a ve spolecnosti.

Rozvijet komunikativni dovednosti.

Ziskavat vSeobecné vzdélani, prostfednictvim volnocasovych aktivit, mit

kladny ptistup Kk tvotivosti, pohybovym a praktickym dovednostem.

Utvaret védomi ke statni piislusnosti a respektu k etnickym skupinam.

Vést ucastniky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam.

Uvédomovat si princip rovnosti Zen a muzl ve spolecnosti.

Vést tcastniky k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, bezpe¢nosti a ochrané zdravi.
Formovat zivotni postoje a zasady, rozvijet kamaradstvi, toleranci, ohleduplnost k
jinym lidem, chovani ke spoluzékim a pedagogim.



KLICOVE KOMPETENCE:

1.Kompetence k uc¢eni

e Ucastnik dokédze vyuzit Casovy prostor rekreacnich, odpocinkovych a zdjmovych
¢innosti pro své tvirci aktivity

e ziskané zkuSenosti uplatituje v praktickych situacich a dal§im uceni

e vytvaii si pozitivni postoje k pravidlim skupinové prace a ztotoziuje se s nimi

e je schopen se orientovat v nabidce zajmovych ¢innosti a je schopen vlastni
seberealizace

e davat jevy do souvislosti a vyhodnocovat je

e posiluje svij zajem o uceni smeérem k postupnému vytvareni potieby celozivotniho
vzdélavani

2.Kompetence k Feseni problému
e Ucastnik rozliSuje spravna a chybna feSeni
uplatiiuje spravna feseni situaci pti sporech ve skupiné déti
dodrzuje pravidla a fad platny pro urcité ¢innosti
pii feSeni problémi vyhledd pomoc pedagogickych pracovniki, dospélé osoby
vyhledé informace nutné k pochopeni problému, vytvoii si isudek a vyhodnoti
problém
ziskané zkusenosti a dovednosti uplatituje pii feseni praktickych krizovych situaci
e pracuje s chybou a pouéi se z chyby, obhajuje své rozhodnuti a piijima odpovédnost
za své €iny a jednani

3.Komunikativni kompetence
e Ucastnik vyjadiuje a prosazuje své mySlenky a ndzory
e priméfené svému psychickému a fyzickému rozvoji zvlada kultivovanost svého
projevu
e vyjadiuje své pocity feci, gesty a dalSimi prostiedky
e ve vztahu k okolnimu svétu zvlada nové informac¢ni technologie

4.Socialni a personalni kompetence
e TUcastnik vyjadiuje a prosazuje své myslenky a nazory
e pfiméfené svému psychickému a fyzickému rozvoji zvlada kultivovanost svého
projevu
e vyjadiuje své pocity feci, gesty a dalSimi prostiedky
o respektuje dohodnuta pravidla

5.0bcanské kompetence

ucastnik pouziva zakladni spolecenské normy chovani, u€inné se brani Sikan¢ a agresi
fesi zodpoveédné tkoly a povinnosti na néj kladené autoritami

uplatiiuje sva prava a své povinnosti a kriticky posuzuje a zhodnocuje jejich plnéni
zapojuje se do prospésnych praci pro svou skolu a své okoli



e pomaha druhym v nouzi nebo v situacich ohrozujicich zdravi a zivot, respektuje
ostatni, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi, je schopen empatie ve vztahu
k ostatnim lidem

6.Kompetence k traveni volného ¢asu
e Ucastnik rozviji schopnost ucelné travit volny ¢as a ten aktivné a smyslupln€ vyuziva
e orientuje se ve vybéru zajmovych ¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy
Vv organizovanych skupinéch i individualnich ¢innostech
e rozviji a kultivuje své zajmy a naddni, socialni vztahy, umi odmitnout nevhodné
nabidky pro traveni volného casu

CASOVY PLAN VZDELAVANI

Zajmové vzdélavani je poskytovano tcastnikiim po celou dobu skolniho roku
a vychdazi ze Skolniho vzdélavaciho planu, sestavené¢ho do 4 ro¢nich obdobi, ve
kterém vychovatelky reaguji na mozné zmény a kreativné presouvaji jednotlivé

namety.
FORMY VZDELAVANi
e Pravidelnd - kazdodenni ¢innost piihlasenych ucastnikli v oddélenich SD

(z4jmova Cinnost vytvarna, pracovni, hudebné-pohybova, hudebni,
spolecenskovédni, télesna, piirodovédna)

e Pfilezitostnd - celo-druzinové kulturni a sportovni turnaje, karneval, divadlo,
besidky, jarmark, besedy se zvifecimi mazlicky, védomostni
soutéze, tvorfiveé a pevecke soutéze, ...

e Spontanni - klidna zaméstnani, poslech, vypravéni, individualni vybér her,
volna kresba, stolni hry

e Odpocinkova - relaxa¢ni ¢innost zajistujici pohodu prostiedi

e Pfiprava na vyu€ovani - motivaci vést ucastniky k zdjmu o vzdé&lavani (hadanky,
rébusy, kvizy, vyuziti tabletl s vyukovymi programy)

e Osvétova - poskytovani informaci v oblasti prevence patologickych jevi
(tematické besedy)

V ramci pravidelné ¢innosti byla ZS Ostrava Zelena 42 ve $k. roce 2015/16 zapojena do
pokusného ovéfovani programu ,,Hodina pohybu navic® vyhlasené MSMT a organizovana Narodnim
ustavem pro vzdélavani.

Tato sportovni aktivita byla zaclenéna do programu skolni druziny a stale probiha pravideln¢ 2x tydné
pod nazvem ,,Sportuj ve Skole*



OBSAH

VZDELAVANI

Zajmové vzdélavani vychazi z riznorodé nabidky a se zajmi Gcastnikl ve
volnocasovych aktivitach piizpiisobenych jednotlivym oddélenim.

Clovék a j
1) Mis

eho svét

to, kde Zijeme

Domov: orientace v okoli bydlisté, popis bytu, domu, domacnosti

Skola: orientace v budové 8koly, bezpeéna cesta do §koly, poznani
nejblizsiho okoli

Meésto: souCasnost a sezndmeni s historii, zajimavosti mésta, dulezité
instituce

Nase vlast: vyznamna mésta, Praha-hl. mésto, statni svatky, statni symboly

2) Lidé kolem nas

Rodina: ¢lenové rodiny, vztahy v roding, vyjmenovani pfibuznych,
zamgéstnani

Kamaradi: pravidla souziti mezi kamarady, tolerance, pomoc druhému,
objektivni hodnoceni, spole¢na hra a prace v kolektivu

Pravidla slusného chovani: ,.kouzelna slovicka®, tolerance, ucta, schopnost
naslouchat, osobni hygiena, kultura stolovani, sebeobsluha

3) Lidé a cas

Rok: znalost ro¢nich obdobi, rozdéleni roku na mésice, tydny, dny
Kalendaft: celoro¢ni vyznamné dny

Rezim dne: vytvofeni reZimu a dodrZovani, umét vyuzit volny ¢as a aktivni
odpocinek

Jak se méni lidé: vyhledavani informaci - jak se zilo, jak se véci méni —
obydli, budovy, mésta, femesla, moderni technologie

4) Rozmanitost prirody

Ptiroda kolem nas: rostliny a Zivo¢ichové - poznavani a ur¢ovani podle
ro¢nich obdobi, ochrana a chovani v ptirodé€, ziva a neziva ptiroda
Roc¢ni obdobi: charakteristické znaky, zmény

Pocasi: predpovéd’, pranostiky

Ochrana Zivotniho prostiedi: ¢innost ¢lovéka v ptirode (pozitivni,
negativni), tfidéni odpadi

5) Clovék a jeho zdravi

Moje télo: popis téla, t€lesné zmény

Péce o zdravi: hygienické navyky, zdravy Zivotni styl, zdravé jist,
ptedchézet Graziim, znat dileZita telefonni ¢isla, znat zaklady prvni
pomoci

Pobyt venku: posilovat télesnou zdatnost za kazdého pocasi,
otuzovat se



PODMINKY PRO VZDELAVANI SE SPECIALNIMI POTREBAMI

Utastniky se specidlnimi vzdélavajicimi potfebami se snazime zaéletiovat do viech
volnocasovych aktivit, zohlediiujeme jejich znevyhodnéni, zaméfujeme se na rozvoj jejich
individualnich schopnosti, vytvatime prostiedi pro jejich vSestranny rozvoj. Vychovatelka
spolupracuje se specidlnim pedagogem, asistentem pedagoga, tfidnim ucitelem a rodici.

PODMINKY PRIJIMANI A UKONCENI VZDELAVANI

e SD je uréena pro zaky prvniho stupné.

e Pihlasovani ucastnikti do SD provadi rodi¢ /zakonny zastupce/ ditéte na zakladd
zapisniho listku /obsahuje dulezité informace-adresa, tel.Cisla, zdravotni stav, doba
pobytu ve SD, odchody domiy/.

e Docasné umisténi zak, které nejsou v evidenci, do SD je mozno:

a/ pti posunuti zacatku Skolniho vyucovani (organiza¢ni divody)
b/ pti zavaznych problémech v rodiné ditcte.

e Odhlageni Glastnikii ze SD se d&e pisemnym dokladem s terminem ukonéeni
dochéazky do SD a podpisem rodie (zdkonnym zastupcem).

e Vylouceni ze SD se uskute¢iiuje na zakladé rozhodnuti feditele $koly, pfi zavazném
poruseni fadu SD nebo pro neplaceni thrad $kolného.

e Rodic¢ je povinnen aktualizovat zmény v osobnich tidajich.

MATERIALNI PODMINKY

e Prostory SD pro zajmové vzdélavani odpovidaji danym piedpistim pro poéet déti ve
SD.

e Prostory umoZznuji organizované i samostatné intelektualni aktivity, zdjmové ¢innosti,
rizné hry 1 odpocinek /aktivni 1 pasivni/.

e Vybaveni SD je pfizptisobeno véku déti.



PERSONALNI PODMINKY

e Pocet vychovatelek ve $kolni druziné se odviji od podtu zapsanych 4kt do SD.

e Kvalifikace vychovatelek odpovida pozadavkim kladenych na pracovniky skolstvi.

e Rozsifovani vzdélani vychovatelek probiha v ramci kurzt a programii dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki, vyuzivaji samostudium k odbornému a
profesnimu ristu.

EKONOMICKE PODMINKY

e Vyse platby za zijmové vzdélavani ve SD stanovi feditel ZS, a to na dobu kalendainiho
mésice, bez ohledu na dobu pobytu ve SD - § 123, odst. (4) zékona &. 561/2004 Sb. o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

e Platba se provadi piikazem zuétu rodi¢t na uet ZS Ostrava, Zelend 42 nebo platbou
v hotovosti u vedouci $kolni jidelny a ¢ini 200.- K¢ mési¢né.

e Platbu Ize provadét pololetné nebo ro¢né, jina varianta jen po osobni domluve.

e Pii piedtasném ukonleni dochizky do SD bude zbyvajici preplatek vracen na zakladé
pisemného vyrozumeéni.

e Pii ptredlozeni dokladu o pobirani davek pomoci v hmotné nouzi, zvySeny ptispévek na péci
podle zakona o socialnich sluzbach nebo vznik naroku na pfispévek na uhradu potieb ditéte
v péstounské péci, feditel Skoly, na zaklad¢ pisemné Zadosti, rozhodne o vysi poplatku nebo o
jeho zruSeni. Dané potvrzeni je nutno odevzdat v mésici, kterého se osvobozeni tyka.

PODMINKY BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI

e Jsou stanoveny Skolnim fadem pro Zaky a pracovniky Skoly, konkrétné rozpracovany
do dalsich vnitinich ptedpisi.

e Zaci ptihlaseni do SD jsou pouc¢eni o BOZP a zaznam o pouéeni je uveden v piehledu
vychovné vzdélavaci prace.



PLAN CINNOSTI PRO SKOLNIi DRUZINU

(okruh naméti pro dlouhodobou vychovnou ¢innost)
ODDELENI:

Béhem vSech obdobi vychovatelka priibézné zatazuje:

Rekrea¢ni a odpocinkovou ¢innost

Relaxujeme, ¢teme pohadky, piib¢hy, ¢teme na pokracovani, individualni etba casopisii a
knih, poslouchame hudbu a pisni¢ky, vypravime si, besedujeme, vybirame si hry podle
vlastniho zajmu, stolni hry, stavebnice, sklddanky, karty, pexesa, volné kresleni, omalovanky,
pobyt venku, vychazky, pobyt na Skolnim htisti, aktivity dle vybéru ucastnikii, kolektivni
hry,...

Spolecenskovédni ¢innost

Rezim Skoly, druziny, besedujeme o spravném chovéni, chovani mezi kamarady, ve skole,
druzing, jidelné, Satnach a ptilehlych prostorach, feSime bezpecnost v budové, venku na hfisti,
mimo areal SD, v dopravnich prostiedcich, pouzivame ,,kouzelna slovicka“ pfi naSem
jednéni, chranime si zdravi,...

Priprava na vyucovani

Procvicujeme, pisSeme (po domluvé s rodi¢i) domaci tkoly, tiché a hlasité ¢teni, pracujeme s
détskou knihou a ¢asopisem, poc¢itame zabavnou formou,, kvizy, hddanky, rébusy,
dopliovacky, soutéze, vyuzivame tablety S vyukovymi programys,...

Svatky a oslavy
Seznamujeme se s vyznamnymi dny béhem celého $kolniho roku, vyrabime
pfanicka a darky

PODZIM

ZARI
Hur4, do Skoly!

- Rad SD, organizace, bezpe¢nost, Seznamujeme se s prostory a okolim (vychézka)
- Novi kamaradi (seznamovaci hry)

- Cesta do Skoly (stavby z kostek)

- Pobyt venku, na Skolnim hfisti, individudlni ¢innost, houpacky, skluzavka)

- Pravidla slusného chovani (fekni, ukaz, predved’, vysvétli: Jak se spravné chovame?)
- Poznej kamarada (popis, hlas, hmat)

- Ovoce, zelenina (kreslime, modelujeme, sttihame, lepime)

- Jakou pisnicku si pamatujes z loniského roku (skupinové zpivani)

- Vyrébime vizitku pro oznaceni vlastnich véci

- Omalovanky

- Vzpominame na prazdniny (kreslime,...)



RIJEN
Barevny podzim

- Jak znam moje mésto a okoli, hl. mésto Praha (zajimavosti, dilezité a znamé stavby,
statni symboly, vlastni Gpravy svého mésta (navrhy, stavime z kostek, lepime z
krabi¢ek, modelujeme, kreslime, )

- Moje rodina (pfedstavujeme, popisujeme, besedujeme, kreslime)

- Podzim Caruje (zmény v ptirod€, poznavani stromd, rizné vytvarné techniky v realizaci
podzimu, podzimni vyzdoba)

- Drakiada

- Sportovni aktivity na htisti-florbal, fotbal,...
- Kreslime v pisku

- Taneéni kroky (tancujeme podle hudby)

- Aktivni odpocinek (hrajeme logické hry)

LISTOPAD
Zima se blizi, zamykame les...

- PeCujeme o své zdravi (navyky osobni hygieny, zdravy Zivotni styl, vitaminy,
otuzovani, besedujeme, vypravujeme, piedvadime, vytvarné zpracovavame)

- Vyrobky z brambor a piirodnin (sbér ptirodnin, rizné techniky, tiskatka)

- Jsme soutézivi (hadanky, kvizy, rébusy, dopliiovacky)

- Halloween (spole¢na tajuplna akce v oddéleni)

- Pocasi (pranostiky, pocasi sledujeme, vyhodnocujeme co si obléknout, zakreslujeme)

- Pévecka soutéz ,,.Druzinovy Slavik* (ptipravujeme se, vybirame soutézici

- My mazlicek (besedujeme o zivych i nezivych, vyrabime z riznych matriall, riznymi
technikami)

- Vybér rekreacni Cinnosti (stolni hry, stavebnice, kostky, karty, skladanky,...)

ZIMA

PROSINEC
Vanoc¢ni ¢as, ¢as adventu

- Relaxace (¢teme na pokracovani, vano¢ni tématika)

- Pobyt venku, vychazky

- Seznamujeme se s vano¢nimi tradicemi (besedujeme, vypravime si)

- Cert a Mikul4s (tradice, riiznymi technikami vyrabime a kreslime postavicky)
- Chystame vanoéni vyzdobu SD, vanoéni darky, piani (vano&ni tvofent)

- Nacvicujeme program na vano¢ni posezeni u stromecku

- Opakujeme koledy



LEDEN
Cas snéhovych vlocek a radovanek

- Zimni vychazky (zimni aktivity)

- Novy rok, novy kalednar (délime rok na rocni obdobi, mésice, tydny, dny)

- Vzpominame na prozité Vanoce, muj nej darek (beseda, kresba, ukéazka)

- Hry se snéhem a na sné€hu (stavime, hledame stopy, zavodime, koulujeme se)

- Jak se méni lidé: vyhledavame informaci - jak se zilo, jak se lidé a véci méni —
obydli, budovy, mésta, femesla, moderni technologie (besedujeme)

- Jsme herci - mimové a piedvadime femesla (dramatizace)

- Zpivame si pro radost a nacvik pisnicky

- Zimni krajina, sn¢hulak (vytvarné zpracovani riiznymi technikami)

- Origami (skladame)

- Vyzdoba oken (snéhové vlocky, krajinka, domecky, snéhulaci,...)

- Sportujeme v té€locviéné (pohybova priprava)

UNOR
Unor bily...

- Zdravy jidelnicek (sestaveni, vitaminy, pitny rezim)
- Vyrabime karnevalové masky (rtizné techniky)

- Zviratka v zim¢, zimni spaci (vypravime si, vytvarné zpracovani, krmeni ptakd, hry
S naméty zvifat)

- Vé&domostni soutéZe (Kviz pro chytré hlavy, Pexesomanie)

- Pozor na bouli! (prevence trazi, zasady 1. pomoci, zname dtlezita telefonni ¢isla-
150,155,158,112

- Pohyb na snéhu (bobujeme, sankujeme, jezdime na lopatach)

- Hybeme se Vv télocviéné (mic¢ova priprava, prekazkova dréha, posilovaci cvikys,...)
- Opakujeme znamé pisnicky s doprovodem Orffovych nastroji

- Tanecky podle hudby (rytmizace)

JARO

BREZEN
Jaro se probouzi

- Bfezen-mésic knihy (dramatizujeme a ilustrujeme piecten¢)

- Pfiroda se probouzi (sledujeme prvni jarni kvétiny, kreslime je, z papiru stiihame,
lepime, dotvatime, vystavujeme)
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- Velikono¢ni zvyky (besedujeme, vypravime)

- Velikonoc¢ni tvoteni (vyzdoba, ptani, vyrobky typické pro Velikonoce, rtizné druhy
a techniky)

- Jarni pfiroda, zmény, typické znaky (rovnodennost, vytvarné ztvarnéni riznymi
technikami)

- Vyber si svou Sablonku (vybirame a realizujeme z nabidky vychovatelky)

- P&jme pisen dokola (moznost doprovodu)

- Moje télo, lidska postava (sledujeme zmény- vyska, védha, vyhledavame informace

Vv encyklopediich

DUBEN
Mésic bezpecnosti

- Problematika bezpec¢nosti v silni¢nim provozu (bezpe¢na cesta do Skoly,
besedujeme, dopravni znacky, hrajeme hry s dopravni tématikou, soutéze, venku
vymyslime dopravni situace a feSime je, ,,doprava ve vytvarce*)

- Stavime a tvofime z pisku

- Sledujeme Zivocichy, Zivot v travé, hledame v encyklopedii, chranime a pomahame
ptirodé — Den zemé (vyrabime recy véci, tfidime odpad)

- Sportujeme na hfisti (pfirozeny pohyb na cerstvém vzduchu, honi¢ky, mi¢ové hry,
hry se Svihadlem a lanem,...)

- Mij rezim dne (poznavame hodiny, spravné vyuzivame den a sviij volny cas,
vyrabime papirové hodiny)

KVETEN
Mésic fair play
- Jsme kamaradi (hodnotime sebe a kamarady, stanovime Zebticek hodnot, klima
oddé¢leni)
- Aktivné sportujeme (turnaj v prehazované a florbale, dodrZzujeme pravidla)
- Den matek (vyrabime ptani a darecek)
- Voda kolem nas (kolobéh vody v ptirod¢, vitr, dést’, ptirodni katastrofy, uspora
vody)
- Zéabavn¢ kresleni (zkouSime nové techniky, koldze, kreslime na chodniku,...)
- Poslouchdme a zpivame pisni¢ky z pohadek
- LuStime rébusy a kvizy
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LETO

CERVEN
TéSime se na prazdniny

- Drobné opravy her a hracek, uklid odd¢leni na prazdniny

- Znam okoli Ostravy? — nazvy nejblizSich mést, vesnic, ostravskych ¢asti

- Planujeme cestu na prazdniny, jak je budu travit a jak se téSim (besedujeme)
- Tematické kresleni (co rad kreslim)

- Den déti (oslavujeme svatek, zdbavné odpoledne)

- Sportovni aktivity, soutéze v obratnosti, mr§tnosti

- Aktivni odpocinek (venku, na hfisti)

- Druzinovy mejdan (lou¢ime se s druzinou, diskotéka)
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