Dodatek I1:
ke §kolnimu vzdélavacimu programu

»Zelena budoucnosti*

Dodatek skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzd€lavani ,,Zelena budoucnosti vydaného
1.9.2007 pod ¢&.j. ZSZ/250/2007 obsahuje zmény v uéebnich planech a dopliiuje charakteristiky

volitelnych predméti.
Vstupuje v platnost 1.9.2013 a je tak zavazny pro zaky 1. a 6. t¥id od $kolniho roku 2013/2014.

Verze programu: 3.
Platnost od: 1.9. 2013



UCEBNI PLAN

1. STUPEN

Predmét
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Celkem

Minimum

Rozdil

Cesky jazyk
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7

Anglicky jazyk

9

Matematika

20

ICT*

Prvouka

Vlastivéda

Prirodovéda

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Praktické ¢innosti

T¢lesna vychova
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2. STUPEN

Piedmét

Celkem

Minimum

Rozdil

Cesky jazyk a literatura

18

15

w

Anglicky jazyk

12

12

Rusky jazyk

6

6

Matematika
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ICT*

Chemie

Fyzika

Ptirodopis

Zemepis

D¢jepis

Obcanska vychova

Vychova ke zdravi

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Clovek a svét prace

T¢lesna vychova

Volitelny
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ICT*- Informacni a komunikacni technologie




1. STUPEN

Celkovy pocet disgonibilrvu'ch hodin — 14
Zvysené dotace (CJ, M, Clovék a jeho svét - Prvouka, Viastivéda) — 14

Nepovinné piedméty
Anglicky jazyk - 1. a 2. rocnik

2. STUPEN

Celkovy pocet disponibilnich hodin - 18
Volitelné predmety - 4
Zvysené dotace (CJ, M, ICT, Pr, Z, D, CSP) — 14

Volitelné pitedméty

8. ro¢nik
Seminar z ceského jazyka - lhodina
Technika a domdcnost - 1hodina

9. rocnik

Seminar z ceského jazyka - lhodina
Financni gramotnost - 1hodina
Technika a domdcnost - 1hodina



Povinné predméty

Druhy cizi jazyk- 2. stupen

(zména organizace)

Jako druhy cizi jazyk se zavadi od 6. tiidy jako povinny pifedmét Rusky jazyk. Nahrazuje
tak dosud volitelny pfedmét Rusky jazyk ve stejné organizaci a obsahu.

Matematika a jeji aplikace - 2. stupen
(zména poctu hodin)

V 6. roéniku se navySuje pocet hodin na 5 zrusenim predmétu Matematické praktikum.
Obsahov4 stranka je zachovana.

Informacéni a komunikaéni technologie - 2. stupen

(zména poctu hodin)
Informac¢ni a komunikaéni technologie jsou vyucovany jako samostatny predmét v 7. a 8.

ro¢niku s tydenni ¢asovou dotaci 1 hodina. V 9. ro¢niku se predmét rusi.

Chemie- 2. stupein
(zména poc¢tu hodin)

V 9. ro¢niku se navySuje pocet hodin na 2. Obsahova stranka je zachovana.

Volitelné predméty

Snizuje se celkova dotace z 10 na 4 hodiny v organiza¢nim ¢lenéni 1 hodina v 8. ro¢niku a 3
hodiny v 9. roéniku.



Zmény v osnovach - 1. stupen

Anglicky jazyk
1. roénik
Rocnikovy vystup U¢ivo Prufrezova Poznamky
témata
74k
- rozumi zndmym tematické okruhy + slovni zdsoba 11
sloviim - pozdravy a pisen, basen
- rozumi jednoduchym predstavovani se
pokynim a otazkam - pokyny 18
uditele, které jsou - jaamoje rodina aktivni
sdélovany pomalu - barvy zékladni naslouchéni,
a s peclivou - hracky napodobova-
vyslovnosti, a reaguje - skola, tfida, Skolni ni spravné
na n& verbaln& i véci vyslovnosti
neverbalné - ovoce a zelenina
- zvitata 3.1
- zopakuje a pouZije - pocasi zvyky,
slova a slovni spojeni, - roc¢ni obdobi tradice a
se kterymi se v - zvif_ata svatky v nasi
pritbéhu vyuky - pocity zemiav
setkal - Cislal1-12 Anglii
- obleceni
- télo ajeho Casti 3.2
gramatika zivot déti
- vyslovnost znamych Vv nasich a
slovicek britskych
- predlozky in, on, $kolach
under
- zajmeno my, this 4.1
poslech individualni
- spravné vyslovnosti zvlastnosti
znamych slovicek, kazdého
jazyka ucitele, pisnia | jedince
basnicek
mluveni 44
- odpovida na otazky piijimani
What's your name? anglického
How are you? How jazyka jako
old are you? What's prostiedku
this? How many...? pro
What's the time? dorozumiva-
- aktivni pouziti slovni | ni se svétem
zasoby probranych
témat
- pisné, basné
realie

svatky u nas a v Anglii
— Vanoce (Christmas),
Velikonoce (Easter)




Anglicky jazyk

2. ro¢nik
Rocnikovy vystup Utivo Prifezova | Poznamky
témata
74k
vyslovuje spravné tematické okruhy + slovni zasoba 11
znama slovicka - pozdravy a pisen, basefi
rozumi znamym piedstavovani
kazdodennim vyrazim - Castidne a denni jidlo | 1.8
a zndmym slovickiim - cislovky 0-20 e téla a
piecte znama slovicka - dalsi barvy zvukli
se spravnou - télo a jeho dalsi ¢asti
vyslovnosti - rodina a jeji dalsi 3.1
sdeli ustné zakladni Clenové ptibéhy
idaje o svém jméng, - oblibené véci, dalsi Z naseho
véku, naladé hracky okoli
rozumi jednoduchym - domaci mazlicci a
pokyntim a otazkam zvirata 3.2
ucitele, které jsou - Skola, tfida porovnani
sdélovany pomalu - dalsi obleceni zivota v nasi
a s peclivou - ro¢ni obdobi, pocity zemi
vyslovnosti, a reaguje - dalsi ovoce a zelenina | se zivotem v
na né verbalné i gramatika Evropé
neverbalné - vyslovnost znamych
slovicek 4.1
zopaKuje a pouZzije - Cteni zndmych zak jako
slova a slovni spojeni, slovicek jednota
se kterymi se v - aktivni pouziti slovesa | télesné
priibéhu vyuky byt a mit — 1 dusevni
setkal I'm... It’s... I have got | schranky
poslech
- Cteny a zpivany text, 4.4
jazyk ucitele, spravna | podobenstvi
vyslovnost slovi¢ek anglickych a
¢teni eskych
- slovni zasoba a slov, jejich
jednoduché véty jako | mluvend a
soucasti pisn€ nebo psana forma
basné¢
psani
- opis znamych
anglickych slov
mluveni

pozdrav a ptedstaveni
se

odpovéd’ na otazky
What's your name?
How are you? How
old are you? What's
this? How many...?
What's the time?
reagovani na
jednoduché otazky




realie

slozené ze znamé
slovni zasoby

anglicky mluvici zemé
a jejich obyvatelé

- porovnani nasich a britskych svatka
Vanoce, Velikonoce

Anglicky jazyk
3. ro¢nik
Rocnikovy vystup U¢ivo Prufezova Poznamky
témata
Zak
pozdravi, predstavi se tematické okruhy + slovni zdsoba 11
pteloZi jednoduchy - zadavani a plnéni pisen, basefi
text z uc¢ebnice pokyni
plni a zadava - barvy a jejich urovani | 1.8
jednoduché pokyny a - Cislovky 0-20 dialog,
ptikazy - Skolni potieby komunikace
rozumi jednoduchym - tiida a jeji vybaveni Vv béznych
pokyniim a otiazkam - zvifeci mazlicci dennich
uditele, které jsou - nalady a pocity situacich
sdélovany pomalu - popis vzhledu, oblicej
a s peclivou - lidské télo a jeho casti | 3.1
vyslovnosti, a reaguje - rodina a jeji ¢lenové nasi sousedé
na né verbalné i - obleceni a jeho pouziti | v Evropé,
neverbalné - jidlo, jeho objednani zivot déti
- zvirata v Safari V britské
zopakuje a pouZzije - hracky a dal$i osobni | Skole,
slova a slovni spojent, véci svatky,
se kterymi se v - kalendarni rok zvyky a
pribéhu vyuky (svatky, roéni tradice
setkal obdobi, mésice, dny v | v anglicky
tydnu) mluvicich
piSe slova a kratké gramatika zemich
véty na zakladé - vyslovnost
textové a vizualni - sloveso byt - 3.2

predlohy

vyjadii své
jednoduché pocity a
nalady, pouziva kratké
odpovedi i celé
jednoduché véty
dramatizuje
jednoduchy ptib¢h

rozumi obsahu
jednoduchého
kratkého psaného
textu, pokud ma

I'm..You're..At's...
Isita..? Yes, itis/
No, itisn't
I'm/He's/She’s +
pridavné jméno

Are you + pridavné
jméno?

Sloveso mit -  've
got...He's / She’s got..
(Jméno) has got...

1 haven't got a ...

Has it got...? Yes, it
has / No, it hasn't
Have you got...? Yes, |
have / No, I haven't

zivotni styl
déti v
anglicky
mluvicich
zemich,
statni
symboly
anglicky
mluvicich
zemi

41
individualni
vztah Zaka
k jazyku dle




k dispozici vizualni
oporu

rozumi obsahu
jednoduchého
kratkého mluveného
textu, ktery je
pronasen pomalu,
zietelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud
ma k dispozici
vizualni oporu

poslech

Cteni

psani

mluveni

privlastiiovaci pad -
Jet's jeans

1like... I don't
like...Do you like...?
Yes, I do. No, I dont't.
vazba there is /there
are

there’s...a/an...

Are there...? Yes,
there are. No, there
aren't

anglicka abeceda-
hlaskovani - spelling
odpovéedi na otazky
typu — What's your
name? What's this?
How old are you?
What's your
favourite...? How are
you? Who's this? How
many...? What do you
like...? How do you
spell...?

audio nahravky, ¢teny
text, jazyk ucitele

textové clanky
V ucebnici, basné, text
pisné

slova ze znamé slovni
zasoby, jednoduché
véty, dopliovani
chybéjici Casti vety

slovni zasoba — Zaci si
0svoji a umi pouZivat
zakladni slovni
zasobu

v komunikacnich
situacich
probiranych
tematickych okruhi
a umi ji pouzivat

vV komunikaénich
situacich, prace se
slovnikem

odpoved na otazky
What's your name?
How are you? How
old are you? What's
this? How many...?
What's the time?
pojmenovani, dnti a

jeho
schopnosti,
nadani a
celkového
pristupu

4.4

vliv
anglického
jazyka na
dalsi

vyvoj détské
osobnosti




realie

mésicu, barev, véci ve
tiidé, ¢lent rodiny,
oblecCeni, hracek,
zvifat, ¢asti lidského
téla, objednani jidla,
pocitani do 20

Ceska republika a jeji
sousedé — Our
neighbours

porovnani Ceské a
britské skoly — Our
school

nase a britské svatky —
Vanoce (Christmas),
Velikonoce (Easter),

Halloween
Anglicky jazyk
4. ro¢nik
Rocnikovy vystup U¢ivo Prufrezova Poznamky
témata
74k
- pise jednouché véty tematické okruhy + slovni zdsoba 11
S pouzitim zndmé - hudebni nastroje a pisen, basen
slovni zasoby ¢innosti
gramaticky spravné - sporty a schopnosti 1.8
- vyhleda v textu - byt, dim, mistnosti, dialog,
odpovédi na otazky nabytek komunikace
- zdravi a nemoci v riznych
- rozumi jednoduchym - obchody a mista ve situacich
pokynim a otazkam mésté
ulitele, které jsou - prazdniny, ¢innosti 3.1
sdélovany pomalu - bydlisté nasi sousedé
a s peclivou - pocasi v Evropé,
vyslovnosti - skola, vyucovani, Zivot
rozvrh hodin déti v jinych
- vede jednoduchy - hodiny zemich,
dialog ze znamé slovni - televizni pofady mista a
zasoby - volny Cas udalosti
- zvifata a jejich Zivot Vv blizkém

- reprodukuje Gstné i
pisemné obsah
pfiméfené naro¢ného
textu

- zapoji se do
jednoduchych
rozhovoru

- vyhleda potiebnou
informaci
V jednoduchém textu,

gramatika

vyhynula zvitata,
minulost

vyslovnost

He / She can/
can’t...Canyou...?
Yes, I can. No, I can''t.
I can /can’t + Einnost
Where's the...? It’s
behind / under /on/in
/ next to/ opposite...

okoli majici
vztah

k Evropg,
zvyky

a tradice
narodil
Evropy

3.2
nase vlast a
Evropa,




ktery se vztahuje
k osvojovanym
tématim

rozumi jednoduchym
kratkym textiim z
bézného Zivota,
zejména pokud ma

k dispozici vizualni
oporu

priradi mluvenou a
psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho
spojeni

poslech

Cteni

psani

mluveni

rozkazovaci zplsob,
What's the matter?
Eat/ Don'’t eat
pfitomny cas
prubéhovy He / She is
swimming. Is he / she
...7 Yes, he /she is.
No, he /she isn't.
What are you doing?
I'm...
1t’s sunny, hot...1s
it...? Yes, it is. / No, it
isn't. We can/can't
go...
What time is it?
It’s...o’clock. It’s half
past...,We 've got +
vyuc. predmét
Have we got...?7 Yes,
we have / No, we
haven 't. When have
we got...?
on + den, at + ¢as
¢islovky 0- 100
fadové Cislovky,
datum
ptitomny €as prosty
What does the...eat?
It eats / doesn't eat...
Does it...? Yes, it
does. / No, it doesn't.
Where does the...live?
It lives / doesn 't live...
minuly ¢as prosty
It was /wasn't... They
were
1t/ They had...They
had no

nahravky na CD
k ucebnici

Cteny text, jazyk
ucitele

textové ¢lanky
V ucebnici, basné, text
pisné

slova ze znamé slovni
zasoby, jednoduché
véty, dopliovani
chybéjici Casti vety

slovni zasoba — Zaci si
osvoji a umi pouZivat

zZnameé
osobnosti

4.1

vztah déti k
cizincum a
lidem
jinych etnik
Zijicich v
okoli

4.4

vliv
evropskych
kultur na
Zivot

V na$i zemi




realie

zakladni slovni
zasobu

Vv komunikacnich
situacich
probiranych
tematickych okruhi
a umi ji pouzivat

vV komunikaénich
situacich, prace se
slovnikem

odpoved na otazky
What's your name?
How are you? How
old are you? What's
this? How many...?
What's the time?
pojmenovani
hudebnich nastroju,
sportl, popis domu,
bytu a nabytku,
rozhovor o zdravi a
nemocech,
prazdninach a naplni
volného ¢asu, o skole,
svém meste,
obchodech a mistech v
ném, o pocasi a
televiznich poradech,
o zvitatech dnes i v
minulosti

nase a britské svatky —
Vanoce (Christmas),
Novy rok (New Year),
Valentine’s Day,
Pancake, Tuesday
nékteré zemé EU —
The UK and Ireland
dramatizace hry

Anglicky jazyk
5. roénik
Roc¢nikovy vystup Ucivo Priifezova | PoznamKy
témata
74k 11
- zapoji se do tematické okruhy + slovni zasoba pisen, basen
jednoduchych zemé a staty
rozhovori ¢islovky 0 - 100 1.8
barvy dialog,
- napiSe kratky text s télo a jeho Casti omluva,
pouzitim rodina a jeji ¢lenové prosba,
oblibené véci podékovani,

10




jednoduchych vét a
slovnich spojeni o
sobé, rodiné,
¢innostech a
udalostech z oblasti
svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

vyplni osobni tdaje do formulare

sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni
informace tykajici se
jeho samotného,
rodiny, Skoly,
volného ¢asu

a dalSich
osvojovanych témat

odpovida na
jednoduché otazky
tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu

a dalSich
osvojovanych témat a
podobné otazky
poklada

vyhleda potiebnou
informaci

V jednoduchém textu,
ktery se vztahuje

k osvojovanym
tématim

rozumi jednoduchym
kratkym textiim z
bézného zivota,
zejména pokud ma

k dispozici vizualni
oporu

gramatika

domaci mazlicci

dny v tydnu a mésice
skola

¢as, denni rezim
volny cCas a aktivity
dam, byt, zatizeni,
nabytek

mésto a budovy v ném
dopravni prostiredky
lidé a jejich vzhled
obleceni

vyslovnost

sloveso byt — Casovani
ve vSech osobach a
obou cislech

mnozné ¢islo
podstatnych jmen
predlozky

vazba There is / there
are

sloveso mit — ¢asovani
ve vSech osobach a
obou ¢islech

zajmena — this / these
pomocné sloveso | can
/I can’t — Casovani ve
vsech osobach 1 obou
¢islech

pomocné sloveso |
must — kladny tvar,
pritomny cas
pritomny ¢as prosty -
Casovani sloves ve
vSech osobach a obou
¢islech

ptitomny ¢as
prabéhovy — ¢asovani
sloves ve vSech
osobach a obou
¢islech

rozkazovaci zplsob
sloves

mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

poslech

Cteni

nahravky na MC

K ucéebnici,

Cteny a zpivany text,
jazyk ucitele

textové ¢lanky

informovani

3.1
zajimava
mista a
pamatky
mést
nasich i
jinych zemi

3.2
mezinarodni
setkavani v
jinych
zemich,
rozdily

V Zivoté a
Zivotnim
stylu

4.1
zakladni
problémy
sociokultur-
nich rozdilu
unasav
Evropé

4.4
anglicky
jazyk jako
nastroj
dalsiho
vzdélavani,
odlisnosti a
podobnosti
anglické a
ceské slovni
zasoby

11




V ucebnici, basné, text
pisné

zvukova a graficka podoba jazyka
— fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

psani

mluveni

realie

slova ze znamé slovni
zasoby, jednoduchy
text, popis véci,
osoby, dopliiovani
chybéjici Casti véty,
textu, vypracovani
projektu na dané téma

slovni zasoba — Zaci si
0svoji a umi pouZzivat
zakladni slovni
zasobu

v komunika¢nich
situacich
probiranych
tematickych okruhi
a umi ji pouzivat

vV komunikaénich
situacich, prace se
slovnikem

odpovéd’ na otazky
What's your name?
How are you? How
old are you? What's
this? How many...?
What's the time?
rozhovor o zemich,
statech a lidech v nich,
o roding a jejich
¢lenech, o vyuziti
volného ¢asu a rezimu
dne, popis vzhledu,
Casti téla, barvy,
oblibené véci, zvirata,
pocitani do 100

anglicky mluvici zemé
a jejich obyvatelé
Zivot u nas a v Anglii
Skola u nas a v Anglii
domy u nas a v Anglii
porovnani volného
Casu u nas a v Anglii




Matematika
1. roénik

Rocnikovy vystup U¢ivo Prifezova Poznamky
témata
74k ¢iselny obor 0-20
- zapiSe &isla 0-20, rozlisi &islice - orientace na Ciselné ose
tiskaci a psaci - Cteni a psani Cisel 11
- doplni chybgjici &isla v fad& - porovnavani Cisel obor ¢isel do
- podle obrazku rozhodne o vztahu - znaménka > <=+ - 20
vice, méné - soucet Cisel s prechodem pres
- spocita prvky daného souboru do 20 desitku 19 '
(véetnd) - rozdil ¢isel s prechodem pres skupinova
- vytvoii skupinu s danym poctem desitku prace
prvki - pocitani predméth v daném souboru
- s¢ita a od¢ita v oboru 0-10, 10-20 - vytvoreni souboru s danym poc¢tem 1.10
- fesi slovni Glohy s porovnavanim prvki slovni Glohy
Eisel - feSeni a tvoreni slovnich tloh na
- fesi slovni ulohy se s¢itanim a porovnavani Cisel
od¢itanim - séitani a od¢itani v oboru do 20
- v oboru 0-20 s prechodem pies S pf‘echqdem pies desitku
desitku - komutativnost scitani
- fesi slovni ulohy vedouci ke vztahu: | - feSeni a tvofeni loh na s¢itani a
0 X — vice (méng) v oboru do 20 od¢itani .
- porovna piirozena &isla (> < =) - feSeni slovnich uloh s vyuzitim
- zobrazi ¢islo na &iselné ose vztahtl o n vice, o N méné
- orientuje se v prostoru, rozlisuje - geometr!e _
pojmy pied, za, vpravo, vlevo, - geometrické pojmy vpravo, vlevo,
nahote, dole pod, nad, pted, hned pted, hned za,
- porovna predméty podle velikosti, nahote, dole _ .
pouziva pojmy mensi, v&tsi, stejny, | - MeNSI, VELSL, stejny, nizst, vyssi,
nizsi, vyssi Siroky, tzky
- rOozZezna geometrické tvary: - rovinne Obrazce: trOJuhelnlk,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh Ctverec, obdélnik, kruh
- télesa: krychle, kvadr, valec, koule
- skladani obrazcti z geometrickych
tvard
- prace se stavebnici
Matematika
4. ro¢nik
Rocénikovy vystup U¢ivo Priifezova Poznamky
témata
ak ¢iselny obor 0 -1 000 000 1.1
- potita do 1 000 000 po statisicich, prirozena Cisla, cela ¢isla, zZlomky nasobilka
desetitisicich, tisicich - zapis Cisla v desitkové soustaveé; a
- porovné &isla do 1 000 000 a Fesi jeho znazornéni (Ciselna osa, 1.9
nerovnice teplomér, model) skupinova
- zapis Cisel v desitkové soustave, prace
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zaokrouhli ¢isla na statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky
rozklada cisla v desitkové soustave
pamétné scita a odcita Cisla, ktera
maji
nejvyse dvé Cislice razné od 0
pisemne¢ scita a odc¢ita v daném

do 1 000 000
pamétné nasobi a déli Cisla

do 1 000 000 jednocifernym ¢islem
pisemn¢ nasobi jedno a
dvojcifernym Cinitelem
pisemné¢ déli jednocifernym
delitelem,
provadi odhad a kontrolu svého
vypoctu
provadi kontrolu pomoci kalkulacky
zjisti idaje z diagramu, sestavi
jednoduchy diagram
tesi slovni ulohy vedouci k
porovnavani ¢isel, provadi pocetni
vykony s ¢isly v daném oboru, fesi
slovni tlohy se vztahy o x vice
(mén¢), x krat vice (mén¢)
tesi sloZzené slovni ulohy na vice
pocetnich operaci
zapiSe pomoci fimskych ¢islic 1, 5,
10, 50, 100, 500, 1000
nazorné€ vyznaci polovinu, ¢tvrtinu
celku
fesi jednoduché slovni tlohy na
urceni poloviny, tfetiny, Ctvrtiny,
petiny, desetiny z daného celku
fesi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichz feseni je
do zna¢né miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky
vyhledava, sbira a tiidi data
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy
seCte zlomky se stejnym
jmenovatelem
uréi vzajemnou polohu dvou piimek
sestroji rovnobézku s danou primkou
sestroji kolmici pomoci trojuhelniku
s ryskou k dané ptimce
narysuje ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici, uziva
jednoduché konstrukce
pozna soumérny utvar
nakresli soumérny utvar
urc¢i osu soumérnosti prekladanim
uréi obsah ¢tverce a obdélniku
pomoci

pocitani po statisicich, desetitisicich,
tisicich

porovnavani ¢isel do 1000 000,
feSeni jednoduchych nerovnic
zaokrouhlovani Cisel na statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky
scitani a odcitani ¢isel v daném
oboru, sé¢itani a od¢itani zpameéti
vztahy mezi s¢itanim a od¢itdnim
nasobeni a déleni Cisel v daném
oboru, vztahy mezi nasobenim a
délenim

pamétné nasobeni a déleni
jednocifernym ¢islem

pisemné nasobeni jednocifernym a
dvojcifernym cinitelem, kontrola
vypoctu

prace s kalkulackou, provadéni
kontroly

pisemné déleni jednocifernym
délitelem, kontrola nasobenim
potadi pocetnich vykont

slovni tlohy na porovnani ¢isel, na
pocetni vykony, na vztahy o x vice,
méné, x krat vice, méné

uzivani zavorek

fimské Cislice

diagram, zjistovani udaji z
diagramu, sestaveni jednoduchého
diagramu

celek, ¢ast, zlomek

feSeni a vytvareni slovnich tloh k
urcovani poloviny, Ctvrtiny, tietiny,
pétiny, desetiny z celku

geometrie

vzajemna poloha ptfimek v roving,
rovnobézky, riznobézky, prusecik,
kresleni a rysovani rovnobézek a
ruznobézek, vyznacovani pruseciku
kolmice, kolmost, rysovani kolmice
pomoci trojuhelniku s ryskou
kruznice, kruh stfed a polomér
kruznice, rysovani kruznice s danym
sttedem a s danym - 0sa
soumérnosti, uréovani os
soumeérnosti,

prekladani papiru na obrazcich,
soumérné tvary

rovnoramenny trojuhelnik,
rovnostranny trojihelnik

soumérné utvary ve ¢tvercove siti,
konstrukce soumérného ttvaru ve
ctvercove siti

sit’ kvadru a krychle, modelovani
kvadru a krychle ze sité, sit’ kvadru a

1.10
slovni Glohy
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ctvercové site a uziva zakladni
jednotky obsahu

nakresli sit’ kvadru a krychle
vymodeluje kvadr a krychli z dané
sité

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva
zapis ve formé zlomku

porovna, s€ita a od¢ita zlomky se
stejnym zakladem v oboru

krychle rozlozenim krabicky

- jednotky obsahu: cm2, m2, mm2

kladnych ¢isel
Matematika
5. ro¢nik
Rocnikovy vystup U¢ivo Prifezova Poznamky
témata

73k prirozena Cisla, cela ¢isla, 11
- porovna pfirozena ¢isla do miliardy desetinna &isla, zZlomky nasobilka

a zobrazi je na &iselné ose zapis Cisla v desitkové soustave; a
- fesi jednoduché nerovnice v oboru jeho znazornéni (Ciselna osa, 1.9

do miliardy teplomér, model) skupinova
- zaokrouhluje pfirozena ¢isla na tabulky, grafy, diagramy prace

miliony, statisice, desetitisice, tisice, posloupnost piirozenych Cisel,

Ciselna osa 1.10

sta, desitky

sCita a odcita ptirozena ¢isla zpaméti
vyuziva pii pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni
pisemné sCita tfi az Ctyii piirozena
Cisla

pisemné nasobi az Ctyicifernym
Cinitelem

pisemné déli jedno a dvojcifernym
délitelem, provadi kontrolu
nasobenim i na kalkulacce

fesi jednoduché a slozené slovni
ulohy, fesené jednou nebo dvéma
pocetnimi operacemi

odhadne vysledek, posoudi jeho
realnost

prepiSe a precte veétsi Cisla zapsana
fimskymi ¢islicemi a naopak
doplni tady ¢isel, tabulky

Cte a sestavi sloupkovy diagram
sestroji a ¢te jednoduché grafy v
soustaveé soutadnic

narysuje obdélnik, ¢tverec,
pravouhly trojuhelnik

vypocita obvod a obsah obdélniku a
ctverce

prevadi jednotky obsahu m2, dm2,
cm2, mm2

vypocita povrch kvadru a krychle

zapis prirozeného cisla v desitkové
soustave

¢teni a zapis Cisel do miliardy,
zobrazovani na ¢iselné ose
porovnavani ptirozenych cisel,
feSeni jednoduchych nerovnic
zaokrouhlovani pfirozenych ¢isel na
miliony, statisice, tisice, sta, desitky
pamétné scitani a od¢itani
ptirozenych cisel

pamétné nasobeni a déleni
prirozenych Cisel

pisemné s¢itani tif az Ctyt
prirozenych cisel

pisemné odcitani dvou ptirozenych
Cisel

pisemné nasobeni az Ctyfeifernym
Cinitelem

pisemné¢ déleni jednocifernym a
dvojcifernym délitelem

teSeni slovnich uloh na jeden az dva
pocetni vykony

odhad a kontrola vypocti, prace s
kalkulackou, posouzeni realnosti
vysledku

uziti vlastnosti pocetnich vykont
(komutativnost, asociativnost,
distributivnost)

timské Cislice, prepis vétsich Cisel
zapsanych arabskymi ¢islicemi

slovni tlohy
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sectenim obsahtl jejich podstav a
stén

- fesi ulohy z praxe na vypocty obsahti
obdélniku, ¢tverce, povrchu kvadru a
krychle

- doplni ciselnou a obrazkovou fadu a
urci krok, ktery fadu dopliuje

- doplni pocetni tabulky, ¢tverce a
hvézdice

- rozdeli dany geometricky utvar na
jiné, jejichz vlastnosti jsou dany

- tesi slovni ulohy usudkem a logikou

- prefte zapis desetinného ¢isla a
vyznaci na ¢iselné ose desetinné
¢islo dané hodnoty

- porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro
zapis celého zaporného cisla a toto
¢islo vyzna¢i na Ciselné ose

grafy, soustava soufadnic,
dopliovani tabulek, ¢teni a
sestrojovani sloupkového diagramu
orientace v jednoduchych situacich,
vyjadreni ¢asti celku, zlomky se
jmenovatelem 10, 100 a jejich zapis
desetinnym ¢islem, desetina, setina
vyjadreni setiny: zlomkem a
desetinnym ¢islem

praktické modely desetinnych ¢isel
(penize)

pisemné s¢itani a odc¢itani
desetinnych ¢isel fadu desetin a setin
geometrie

konstrukce obdélniku a ¢tverce
vypocty obvodu a obsahu obdélnika
a Ctverce

dalsi jednotky obsahu: a, ha, km2,
mmz2

rysovani rovnobézek a kolmic
danym bodem

rysovani pravouhlého,
rovnostranného a rovnoramenného
trojuhelniku- vypocet povrchu
krychle a kvadru sectenim obsahi
jejich podstav a stén

nestandardni aplikované tilohy a
problémy

slovni ulohy

Ciselné a obrazkové rady

magické Ctverce

prostorova predstavivost

Prvouka
1. ro¢nik
Rocénikovy vystup U¢ivo Priifezova Poznamky
témata
74k misto, kde Zijeme 1.2
- dojde bezpeéné a nejkratsi cestou do domov — prosttedi domova beseda
Skoly a zpét orientace v misté bydliste
- orientuje se v budové skoly a Skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve 14
v blizkém okoli $koly Skole, okoli $koly, rizikova mista a | projekt
- chova se tak, aby neohrozoval zdravi situace »Zdravé
své a zdravi jinych bezpec¢nost v dopravnim provozu — | zuby*
- v prib&hu dne a tydne dodrzuje cesta do Skoly
zékladni rezimové navyky s pomoci lid¢ kolem nas 1.6
uditele a rodi¢h rodina - postaveni jedince v roding, beseda
- vhodné se chova ke spoluzakim a role ¢lent s policif
ucitelim, obraci se na uéitele o radu blizké pribuzenske vztahy
a pomoc, svéii se s problémem, chovani lidi
udrzuje poradek, neni¢i vybaveni pravidla slusného chovani 51
lidé a Cas vychazka
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Skoly

regionalni pamatky

- zdravi, pfivita se se zndmou osobou, orientace v ¢ase — mesice, dny, celé 54
predstavi se 0sobg, se kterou se hodiny projekt
setkava poprvé, rozlouci se uréovani ¢asu, kalendar

- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy denni rezim
v rodiné, projevuje toleranci ro¢ni doby
k prirozenym odliSnostem rozmanitosti ptirody
spoluzaku i jinych lidi, jejich den a noc
prednostem i nedostatkim zmény v pfirodé v ro¢nich obdobich

- charakterizuje ro¢ni doby (podzim, ¢lovek a jeho zdravi
zima, jaro, 1éto) z hlediska zivota v lidskeé télo — zékladni stavba a
roding, zvykd, svatki a ¢innosti funkce
¢lenti rodiny zdravi a péce o n¢€ — pitny a

- popisuje zmeény v piirodé podle pohybovy rezim, zdrava strava,
ro¢niho obdobi nemoc, osobni hygiena

- rozezna hospodaiska zvitata a jejich osobni bezpeci — ochrana proti
mlad’ata zneuzivani

- orientuje se v zakladnich druzich
ovoce a zeleniny

- zavola dospélého v ptipadé Girazu

Prvouka
3. ro¢nik
Rocnikovy vystup U¢ivo Prufrezova Poznamky
témata

Zak domov 1.2

- orientuje se bezpecn¢ v miste svého Skola moje telo —
bydlisté a 8koly a vyznadi je obec, mistni a okolni krajina pracovni
vV jednoduchém planu kultura, sou¢asnost a minulost v listy

- zaCleni své mésto do ptislusného nasem Zivote
kraje a obsluzného centra CR, naSe vlast 14
pozoruje a popise zmény orientace v ¢ase tvorba
V nejblizsim okoli baje, myty, povésti casoveho

- napise svou plnou adresu a telefonni regionalni pamatky harmonogra
&islo, pouziva telefon vlastnosti a zmény latek mu dne

- pojmenuje nejdulezit&jsi ¢asti a voda a vzduch
mista obce, kde je muzeum, divadlo, nerosty a horniny, ptida 16
radnice, nadrazi apod. vazeni a méteni skupinova

- urci ¢as podle hodin, pozna a Ziva a neziva piiroda prace —
prakticky vyuziva zdkladni Gasové Zivotni podminky vzéjemné
jednotky zivoc¢ichové poznavani se

- rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti rovnovaha v pfirodé ve tFide
a budoucnosti ohleduplné chovani k pfirodé

- uplatiiuje elementarni poznatky o ochrana pfirody 111
sobé, o rodin¢ a ¢innostech ¢loveka, - rizika v pFirodé — rizika spojena | dramatizace
o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich | S ro¢nimi obdobimi a sezénnimi problémové
a o praci lidi ¢innostmi; mimoradné udalosti Situace

- na ptikladech porovnava minulost a zpusobené piirodnimi vlivy a vSedniho dne
soucasnost ochrana pied nimi —analyza

rostliny vlastnich
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urcuje hlavni svétové strany podle
kompasu a podle ptirodnich tkazi
pojmenuje nékteré rodaky, kulturni
¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu

interpretuje nekteré povesti nebo
baje spjaté s mistem, v némz Zije
rozlisi ptirodni a umélé prvky v
okolni krajin€ a vyjadii riznymi
zpisoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

- chova se ohleduplné k piirod¢ pii
riznych ¢innostech

- stru¢né charakterizuje
specifické pfirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti;

v modelové situaci prokaze
schopnost se ucinné chranit
provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje jejich
spole¢né a rozdilné vlastnosti a
zméti zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych néstrojl a pristroji
uplatiluje zakladni hygienicke,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

rozezna nebezpeci rizného
charakteru, vyuZiva bezpe¢na
mista pro hru a traveni volného
¢asu; uplatiiuje zakladni pravidla
bezpeéného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

chova se obezretné pii setkani s
nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepiijemna;
v pfipad¢ potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné, ovlada zptsoby
komunikace s operatory tisiiovych
linek

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

chovani lidi
pravo a spravedInost

péce o zdravi
zdrava vyziva
osobni bezpeci

1 cizich
postoji a
hodnot

51

pobyt

V pfirode,
vylet

5.4
vychazka —
nase obec —
pamatky,
orientace

V nejbliz§im
okoli

Vlastivéda
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4. roénik

Roc¢nikovy vystup U¢ivo Prifezova Poznamky
témata
5 1.7
74k mistni oblast, region — zdroje, skupinova
- urci a vysvétli polohu svého bydliste vyroba, sluzby prace
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a poloha a povrch CR
statu grafické znazornéni povrchu — mapy, | 1.10
- urci sveétové strany v piirode i podle ple"tny o p_racovni
mapy, orientuje se podle nich a fidi orientaéni body a linie listy
se zasadami bezpecného pohybu a svetove strany 5
pobytu v piirodé zvlastnosti kraji a oblasti CR 21
- rozliéuje mezi néérty, plény a Praha a Vybrané oblasti CR volba tfidni
zékladnimi typy map; vyhledava statni zfizeni a politicky systém v samospravy
jednoduché tidaje o piirodnich CR
podminkach a sidlistich lidi na statni sprava a samosprava 2.2
principy demokracie diskuze

mapach nasi republiky

vyhleda typické regionalni
zvlastnosti ptirody, osidleni,
hospodaistvi a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich vyznam z
hlediska pfirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického
rozliSuje hlavni organy statni moci a
nekteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam

vyjadii na zékladé vlastnich
zkuSenosti zékladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve $kole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné&, v obci

rozliSuje zakladni rozdily mezi
lidmi, obhaji a odtiivodni své
nazory, ptipusti sviij omyl a dohodne
se na spolecném postupu & feSeni
rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a kterad porusuji zakladni
lidska prava nebo demokratické
principy

srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpusob Zivota a prace
predkii na nasem uzemi

V minulosti a soucasnosti vyuzitim
regionalnich specifik

objasni historické divody pro
zarazeni statnich svatku a
vyznamnych dni

statni symboly

armada CR

zakovska samosprava jako modelova
situace

zakladni lidska prava a prava ditéte
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

prava a povinnosti zaka skoly
pravni ochrana obcanil a majetku
vcetné naroku na reklamaci
protipravni jednani a korupce
podoby a projevy kultury, kulturni
instituce

orientace v Case a ¢asovy fad,
urcovani ¢asu

déjiny jako ¢asovy sled udalosti
kalendaie, letopocet, generace,
rezim dne

promény zpusobu Zivota v naSem
regionu

nejdilezitéjsi okamziky v historii
nasi zemé

bydleni, pfedméty denni potieby v
historickém vyvoji

regionalni pamatky — péce o
pamatky

lidé a obory zkoumajici minulost
baje, myty, povésti — minulost
kraje, predki, domov, vlast, rodny
kraj

Staré povésti Ceské

Vlastivéda
5. ro¢nik
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Rocnikovy vystup U¢ivo Prifezova Poznamky
témata
Zak - zvlaStnosti kraji a oblasti CR 1.7
- vyhledava jednoduché udaje o - Praha a vybrané oblasti CR, skupinova
prirodnich podminkéch a sidlistich surovinové zdroje, vyroba, sluzby | price
lidi na mapéach Evropy a polokouli a ObChOd 5 s .
- zprostiedkuje ostatnim zkusenosti, - VlaSt_m, zkusenrosu zakl z cestovani 1.10
zézitky a zajimavosti z vlastnich cest | 4o cizich zemi _ pracovni
a porovna zpiisob zivota a pfiroduv | - Evlrorﬁ)a a svet —hkontlnenty listy
nai vlasti i v jinych zemich - Ppoloha a povrch Evropy
- orientuje se v zakladnich formach ) souslfzde C}{, a ?yropslfe staty 2.1
vlastnictvi; pouZiva penize - rost lnyka} ZlYOClChOVC EkV’ropl)) Y volba tfidni
V béZnych situacich, odhadne ) Evrops’ a unie — evropsiky obcan, samospravy
a zkontroluje cenu nakupu a ces:ioxliam . y 5
vracené penize, na piikladu ukaze | - €0 daly nasezeme Evropé a Evropa 3.1
nemoznost realizace v§ech ham rojekt
. ;oo " X - spole¢ny ,,evropsky dim® proj
chténych vydaji, vysvétli, pro¢ I?kl d Y eV ’lp’ ey
spofit, kdy si piijéovat a jak vracet | - Zaxiadni sociani problemy, 3.2
dluh konzumni spolecnost, ptirodni .
y o tedi projekt
- poukaZe v nejblizSim spoleCenském pros 5 5 L
a pfirodnim prostiedi na zmény a - orlentace v case a Casovy rad, 3.3
nékteré problémy a navrhne urcovant casu iek
d&iiny iako & ¢ sled udalosti projekt
moznosti zlepSeni Zivotniho - dejiny jako casovy sied udalosti
rostiedi obce - kalendare, letopocet, generace,
P yroax f A i % Ya¥an rezim dne 4.1
- vyuziva ¢asové udaje pii feseni 5 . - . projekt
riiznych situaci v dennim Zivoté, - promény zpluisobu Zivota v nasem
rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti regionu - . o lag
a budoucnosti - nejdilezitéjsi okamziky v historii 9
nasi zemé projekt

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni
¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje nékteré
povesti nebo baje spjaté s mistem, v
némz Zije

- uplatiiuje elementarni poznatky o
sobé, o rodiné a Cinnostech ¢loveka,
o lidské spolecnosti, souziti, zvycich
a o praci lidi; na ptikladech
porovnava minulost a soucasnost

- srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpisob Zivota a prace
predki na naSem tizemi
Vv minulosti a sou¢asnosti
S vyuzitim regionalnich specifik

- objasni historické duvody
pro zarazeni statnich svatku
a vyznamnych dni

- bydleni, pifedméty denni potieby v
historickém vyvoji

- regionalni pamatky — péce o
pamatky

- prvni svétova valka, vznik
¢eskoslovenského statu,
Ceskoslovenska republika

- komunisticka vlada a ,,sametova
revoluce®

- rozpocet, prijmy a vydaje
domacnosti; hotovostni a
bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni; banka jako
spravce penéz, uspory, piijcky

Informacni a komunikaéni technologie

5. ro¢nik
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Rocnikovy vystup U¢ivo Prifezova Poznamky
témata
24k zéklady prace s pocitacem 15
- vyuziva zékladni standardni funkce | - Informacni a komunikacni graficka
pocitade a jeho nejb&zngjsi periferie technologie — zakladni pojmy Uprava
- respektuje pravidla bezpecné prace s | - bezpecnost prace a rizika, prevence | piebalu
hardwarem i softwarem a postupuje rizik
poucené v piipadé jejich zavady - péce o pocitac, Zévady,.poruchy 6.1
- chréni data pred poskozenim, ztratou | - Struktura, funkce a popis pocitace hodnoceni
a Zneuzitim - pfidavna zafizeni — vstupni, vystupni | internetové-
- pti vyhledavani informaci na - klévesn@ce, funkce klaves, prace s ho '
internetu  pouziva jednoduché a klavesnici zpravodajstvi
vhodné cesty - mys, prace s mysi a reklamy

- vyhledava informace na portalech, v
knihovnach a databazich

- komunikuje pomoci internetu ¢i
jinych béznych komunikac¢nich
zafizeni

- pracuje s textem a obrazkem v
textovém a grafickém editoru

- ovlada praci s textovymi a
grafickymi editory i tabulkovymi
editory a vyuziva vhodnych aplikaci

- uplatiuje zakladni estetické a
typograficka pravidla pro praci s
textem a obrazem

- operacni systém a jeho funkce

- zakladni pojmy a prvky (ikony,
okna, slozky, soubory, hlavni
nabidka, plocha, hlavni panel)

- zékladni principy ovladani
opera¢niho systému (operace s
ikonami, s okny, s hlavni nabidkou)
zpracovani a vyuziti informaci

- vyukové programy, prace s
vyukovymi programy

- graficky editor

- textovy editor

- zaklady psani a editace textu

- oznacovani bloki

- formatovani textu

- vkladani obrazka

- grafické prvky (ozdobné pismo,
obrazky, symboly, kliparty aj.)

- tisk a upravy pred tiskem

vyhledavani informaci a komunikace

- internet jako zdroj informaci

- spoleensky tok informaci (vznik,
prenos, transformace, zpracovani,
distribuce informaci)

- zaklady prace s internetovym
prohlize¢em

- vyhledavani informaci na internetu

- zakladni zptisoby komunikace (e-
mail, chat, telefonovani)

Zmény v osnovach - II. stupen
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Anglicky jazyk

6. ro¢nik
Rocnikovy vystup U¢ivo Prifezova Poznamky
témata

Zak

- rozumi informacim v Zvukova a graficka podoba jazyka 11
jednoduchych poslechovych —rozvijeni dostatecné srozumitelné | pisen
textech, jsou-li pronaseny vyslovnosti a schopnosti
pomalu a zietelné rozliSovat sluchem prvky 18

- rozumi obsahu jednoduché a fonologického systému jazyka, dialog,
ztetelné vyslovované promluvy ¢i slovni a vétny pFizvuk, intonace, | komunikace
konverzace, ktery se tyka ovladani pravopisu slov osvojené | V riiznych
osvojovanych témat slovni zasoby situacich

Slovni zasoba
- rozvijeni dostacujici slovni 3.1

- dorozumi se v béznych formalnich zasoby Kk ustni i pisemné prace
i neformdlnich situacich komunikaci vztahujici se k S vyukovym

- zepta na zakladni informace a probiranym tematickym casopisem
adekvatné reaguje v béznych okruhim a komunikaé¢nim R&R
formalnich i neformalnich situacim; prace se slovnikem
situacich - Pozdravy

- mluvi o své rodiné, kamaradech, | - Skola
$kole, volném c¢ase a dalSich - Rodina 3.2
osvojovanych tématech - Nakupy a moda Velka

- vypravi jednoduchy pribéh ¢i - Zivotni styl Britanie,
udalost; popise osoby, mista a - Volny cas USA-
véci ze svého kaZdodenniho - Zdravotni péce vyukovy
Zivota - Stravovaci navyky text,

- vyhleda poZadované informace - Pfiroda a mésto festivaly a
V jednoduchych kazdodennich - DomaAci zvitata svatky ve
autentickych materialech Gramatika VB,

- rozumi kratkym a jednoduchym - rozvijeni pouZivani stravovani
textiim, vyhleda v nich gramatickych jevi k realizaci Vv rodinach
poZadované informace komunika¢niho zaméru Zaka VB

(jsou tolerovany elementarni

chyby, které nenarusuji smysl 4.4

sdéleni a porozuméni) odlisnosti a
- Sloveso byt podobnosti
- Sloveso mit anglické a
- Sloveso moci/umét ceské slovni
- Radové &islovky zasoby —
- Pfitomny Cas prosty prace s
- Pfitomny ¢as prib&éhovy textem

Mnozné ¢islo podstatného jména
Minuly ¢as prosty

Ptitomny cas prub&hovy
vyjadfujici budoucnost (going to)
Neur¢ita zdjmena some x any
Pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména

Stuptiovani pridavnych jmen
Pfidavna jména a pfislovce

Opis slovesa muset (must — have
to)
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Poslech s porozuménim

- Reprodukované texty z CD

- Vyhledavani jednoduchych
informaci

- Dopliovani chybéjicich slov

- Pisné

Psani

- Text o jinych lidech

- Popis vnégjsiho vzhledu véci

- Popis vlastniho domaciho zvitete

- Omluvny dopis o nepfitomnosti

- Popis nehody

- Kuchaisky recept

- Prani k svatku sv. Valentyna

Mluveni

- Ptedstavovani

- Plvod

- Popis skolni tiidy

- Data, narozeniny

- Mg¢sice v roce

- Rozhovory o vé€erej$im dnu, o
nemoci

- Objednavka jidla v restauraci

- Vlastni vypravéni o svém
jidelnicku

- Vypravéni o odévech v obchodé

- Rozhovor o druzich zabavy

- Sjednéani schiizky

Cteni s porozuménim

- Texts obrazky
- Faktograficky text o netopyrech
- Hadanky
- Komiksové ptibéhy
- Kviz
- Smysleny pifib¢h
Anglicky jazyk
7. roénik
Rocénikovy vystup U¢ivo Priifezova Poznamky
témata
Zak
- rozumi informacim v Zvukova a graficka podoba jazyka 11
jednoduchych poslechovych —rozvijeni dostate¢né srozumitelné | piseit
textech, jsou-li pronaseny vyslovnosti a schopnosti rozliSovat
pomalu a zietelné sluchem prvky fonologického 18
- rozumi obsahu jednoduché a systému jazyka, slovni a vétny dialog,
zietelné vyslovované promluvy ¢i | pFizvuk, intonace, ovladani komunikace
konverzace, ktery se tyka pravopisu slov osvojené slovni Vv riznych
osvojovanych témat zasoby situacich
- zepta na zékladni informace a Slovni zasoba
adekvatné reaguje v béznych - rozvijeni dostacujici slovni 3.1
formalnich i neformalnich zasoby k ustni i pisemné prace
situacich komunikaci vztahujici se k S vyukovym
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mluvi o své rodiné, kamaradech,
Skole, volném case a dalSich
osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy pribéh ¢i
udalost; popiSe osoby, mista a
véci ze svého kaZzdodenniho
Zivota

vyhleda pozadované informace
V jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech
rozumi kratkym a jednoduchym
textiim, vyhleda v nich
pozadované informace

probiranym tematickym
okruhim a komunikaénim
situacim; prace se slovnikem

- Zpitsob zivota, domov

- Setkavani s lidmi

- Volny ¢as

- Rodina

- Péce ozdravi

- Sport

- realie zemi pfislusnych
jazykovych oblasti

- Spolecnost a jeji problémy

- Pfiroda a mésto

- Cestovani

- Skola

Gramatika

- rozvijeni pouZivani
gramatickych jevi k realizaci
komunikaéniho zaméru Zaka
(jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozumeéni)

- Minuly ¢as prosty

- Pfitomny Cas prosty

- Budouci ¢as vyjadieny pomoci
,»going to*

- Pritomny ¢as prosty a pribéhovy

- Budouci ¢as vyjadieny pomoci
,Will“

- Minuly cas prubéhovy

- Pouziti uréitého ¢lenu ,,the*

- Urcity a neurcity ¢len

- Zajmena a ptivlastnovaci ptidavna

jména
- Predpfitomny Cas
- Modalni sloveso ,,muset*
- Frazova slovesa

- Spojeni podstatnych jmen a sloves

Poslech s porozuménim

- Texty pisni

- Telefonni rozhovor

- Vypravéni

- Komentate k prizkumu
- Odhady budoucich d¢ja
- Rozhovory

- Pficiny nehody

Psani

- Uziti zajmen

- Uziti spojovacich a odkazovacich

vyraza v textu
- Popis nazort na budoucnost
- Detektivni ptibeh

- Uziti privlastiovacich ptidavnych

jmen
- Filmova recenze

casopisem
R&R,
narodni
sporty, Zivot
déti v jinych
Zemich —
vyukovy text

3.2

rozdily

V Zivoté
generaci ve
VB, zivotni
styl a
vzd¢lavani
mladych ve
VB, Kanadg¢,
Londyné,
New Yorku,
pravidla
Skoly

ve VB,
znamé
osobnosti
VB, vyukové
texty

4.4
odlisnosti a
podobnosti
anglické a
¢eské slovni
zasoby —
prace

S textem
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Povinnosti v kazdodennim Zivoté
Ptibéh z pohledu urcité osoby

Mluveni

Porovnani zivota v soucasnosti
s zivotem v minulosti

Zivot v minulosti

Bé&Zna konverzace — seznameni,
pozadani

Vypravéni o vikendu
Vypravéni o tom, co mame a
nemame radi

Plany do budoucna

Vyzva ostatnich ke spolecnym
aktivitam

Vypraveéni o déjich, které se
obvykle dé&ji a o d&jich, které se
odehravaji prave ted’

Shrnuti ptibéhu

Rozhovor o vynalezu

Nazory na budoucnost

Bézna konverzace — nabidnuti
pomoci, navrhy

Reakce na podnéty

Vypravéni o tom, co lidé

vV minulosti délali

Uziti prostiedkd zdvotilosti pro
vyjadieni zajmu

Rozhovor o minulosti

Poskytnuti a vyzadani si informaci

o sméru, kde se co nachazi
Vypravéni o tom, co lidé prave
udélali

Cinéni rozhodnuti

Odmitani navrha

Uzivani ¢islovek

Projev souhlasu

Diraz v otazkach

Cteni s porozuménim

Prace se slovnikem

Jednoduché texty na dana témata
Rozhovory na dané témata
Jednoduché informace v textu

S obrazky

Dotaznik tykajici se budoucnosti
Reportaz o zlo¢inu

Clanek pro kolni ¢asopis
Filmova recenze

Dopis ¢tenate do casopisu

Sled udalosti v textu

Anglicky jazyk
8. ro¢nik

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Prirezova

Poznamky |
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témata

73k

rozumi informacim v
jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

se zepta na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

rozumi obsahu jednoduché a
zietelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

mluvi o své rodiné, kamaradech,
$kole, volném cCase a dalSich
osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy pribéh ¢i
udalost; popiSe osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho
Zivota

vyhleda pozadované informace
Vv jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech
rozumi kratkym a jednoduchym
textiim, vyhleda v nich
pozadované informace

vyplni zdkladni udaje o sobé ve
formulaii

napiSe jednoduché texty tykajici
se jeho samotného, rodiny, $koly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

Zvukova a graficka podoba jazyka
—rozvijeni dostatecné srozumitelné

vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka,
slovni a vétny prizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené
slovni zasoby

Slovni zasoba

- Spolecnost a jeji problémy

- Volny cas

- Stravovaci navyky

- Jidlo

- Zdravi

- Realie zemi pfislusnych
jazykovych oblasti

- Pfiroda a mésto

- Volba povolani

- Nakupy a méda

- Materialy, véci denni potieby

- Nepfijemné pocity

- Casti t&la

- Zvuky

- Slovesa smyslového vnimani a
pohybu

- Divoka zvirata

- Pocasi

Gramatika

- Rozvijeni pouZivani
gramatickych jevu k realizaci
komunika¢niho zaméru Zaka
(jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni)

- Pritomny ¢as prosty a pribéhovy,
stavova slovesa — chtit, myslet, mit
rad, davat prednost

- Predptitomny cas s predlozkami
for, since

- Pritakani

- Minuly ¢as prosty a prubéhovy

- Minuly ¢as modalnich sloves

- Budouci ¢as modalnich sloves

- Vazba There is/are + -ing

- Srovnani ptedptitomného a
minulého ¢asu

- Podminovaci zptisob

- Trpny rod v pfitomném, minulém
a budoucim case

Poslech s porozuménim

- Pisné

- Rozhovory na dana témata

1.1

pisen

1.8

dialog,
komunikace
Vv riznych
situacich

3.1

prace

S vyukovym
casopisem
R&R

3.2
Australie,
zivotni styl
mladych
Evropant
(volny cas) —
vyukové
texty

3.3
historicka
fakta o VB

4.4
odlisnosti a
podobnosti
anglické a
Ceské slovni
zasoby
prace

S textem
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- Vypravéni na dana témata

- Rozeznavani zvuk

- Pribeh televizni soutéze

Psani

- Formalni dopis

- Zména image

- Denik

- Spojovaci a odkazovaci vyrazy
Vv textu

- Ptibéh

- Kratky ¢lanek o casopisu

- E-mail

- Letak

Mluveni

- Porovnavani souc¢asného déni
S obvyklym dénim

- Bé&zna konverzace o praci

- Vypravéni o idedlni praci

- Vypravéni o pracovnich pozicich

- Navrh ¢innosti a presvédcovani

- Vyzadani si sluzby prodavace
V obchod¢ s oblecenim a
poskytnuti sluzby

- Popis oblec¢eni

- Blahoptani lidem

- Vypravéni o minulosti

- Vypravéni o vynalezech

- Vyjadfeni obav

- Vypravéni o vyzive

- Vypravéni o nemocech

- Pokyny k provedeni pohybu

- Popis obrazku

- Vyjadreni politovani

- Vypravéni anekdot

- Popis zvuki a osob

- Porovnani Zivota v soucasnosti se
zivotem v minulosti

- Vypravéni o zkuSenostech a
zazitcich

- Popis scény z filmu

- Televizni soutéze

- Slavni lidé

- Bajky

- Sdéleni novinek a reakce na né

- Problémy souvisejici se
zneCisténim

- Zvazovani moznosti

- Naézor na charitu

- Hovor o pocasi

- Rozhovory tykajici se
osvojovanych témat

Cteni s porozuménim

- Texty na dana témata

- Inzeréat na zaméstnani

- Rozhovory tykajici se
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osvojovanych témat

- Kviz
- Bajka
Anglicky jazyk
9. ro¢nik
Rocnikovy vystup U¢ivo Prifezova Poznamky
témata
Zak
- rozumi informacim v
. , , Zvukova a graficka podoba jazyka
]ednodu;hych.poslec,lzovych - rozvijen;g dostateéll)lé srozdmi};elné 1',1 .
teerCh, J vSOU-ll pronaseny pomalu vyslovnosti a schopnosti pisen
2 zreteln’e . , rozliSovat sluchem prvky
-vrozutm obsahuJefinoduche a fonologického systému jazyka, 118
zietelné vyslovované promluvy ¢i slovni a vétny pFizvuk, intonace dlalog,_
konverzace, ktery se tyka ovladani pravopisu SlO,V osvojen’é koronunrl kace
osvojovanych témat slovni zésoby v ruzn,ych
- zepta se n,a Zfikladni inforvlfla’ce 2 | Slovni zdsoba situacich
adek\"atlrle reaguje v b e%nych - rozvijeni dostacujici slovni zasoby
f(.)l'mifllllch i neformalnich k astni i pisemné komunikaci 3'1,’ 3.2
51t1’1ac1c},1 . , vztahujici se k probiranym praces
- mllvlv1 o své rordm?, kamarzt(’iech, tematickym okruhim a qukoyym
Skole, volném Case a dalSich komunika¢nim situacim; prace casopisein
osvojovanych tématech se slovnikem R&R
- vypravi jednoduchy pribéh ¢i . Zotsob ivota
udalost; popiSe osoby, mistaa | Cll)ovék - spolednost 4.4w .
véci ze svého kazdodenniho - Pozdravy Il)lVitél’li <etkavéni odlisnosti a
Zivota s lidmi ’ ’ podqbn(?stl
- vyhleda poZadované informace  NAkupv a méda evlngllrcke a
V jednoduchych kazdodennich - Spol 9131, ¢t a ieii problém Ceské slovni
autentickych materialech i RI:;l?: zglsnia J;z lupéno’ clf y zasoby,
- rozumi kratkym a jednoduchym - vkovich I‘E)l t' Y prace
textiim, vyhleda v nich J; b dOV }fc oblastt S textem
poZadované informace : V(Z)Zliyaé:s

- vyplni zédkladni idaje o sobé ve
formulari

- napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

- reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

- Moderni technologie a média

- Zivotni prostiedi

- Zdravi

- Zdravotni péce

- Domov

- Pfiroda a mésto

- Cestovani

Gramatika

- Rozvijeni pouZivani
gramatickych jevi k realizaci
komunika¢niho zaméru Zaka
(jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni)

- Minuly cas prosty a prubehovy

- Predpfitomny Cas

- Budouci ¢as

- Vztazné véty
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Frazova slovesa

Pritomny cas

Modalni slovesa

Sloveso + koncovka —ing
Tvofeni otazek v minulosti,
soucasnosti a budoucnosti
Tazaci dovétky
Podminkové véty
Pocitatelnd a nepocitatelna
podstatna jména

Tvary pomocnych sloves
vyjadiujici budoucnost
Predlozky vyjadiujici misto
Trpny rod

Poslech s porozuménim

Pisné

Informace podavané mluvéim
Rozhovory tykajici se
osvojovanych témat

Popis udalosti

Odpovédi v dotazniku

Rady ohledné chovani v urcitych
situacich

Sled udalosti

Vypravéni na dana témata

Psani

Popisky k obrazkim

Dotaznik

Clanek poradniho charakteru
Plakat

Charakteristika na dana témata
Tajemny piibéh

Osobni profil urcité osoby
Dobrodruzny ptibéh
Pohlednice

Ubytovaci formulaf

Mluveni

Sikana

Otazky ohledné navstévy
Popis osob

Rozhovor na dané téma
Oblibené a neoblibené véci
Neobvykl¢ udalosti
Konstatovani problému
Vyzadani sluzby

Poskozené nebo nefunkcni véci
Debata — vyjadieni vlastniho
nazoru

Projev na dana témata

Kviz

Udileni rad

Diskuse o problémech
Sjednéni schiizky

Planovani

Popis planku pokoje
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- Ruzné zptisoby pozadani o véc

- Zamluveni jizdenky na vlak,
ubytovani

Cteni s porozuménim

- Texty na dana témata

- Rozhovory na dan4 témata

- Pribchy

- Divadelni hra

- Clanky na dana témata

Rusky jazyk
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Rusky jazyk — 2.stupen

Vyucovaci predmét Rusky jazyk prispiva k objevovani a chapani skute¢nosti, poskytuje
jazykovy zaklad pro komunikaci Zakt v ramci Evropy a svéta. UmoZiuje Zakim poznat dalsi ze
slovanskych jazyku, sniZovat jazykové bariéry, umoziuje poznavat Zivot lidi a kulturni tradice a
prohlubuje porozuméni mezi narody.

Casové vymezeni vyucovaciho piedmétu
6. ro¢nik — 1 hodina tydné
7. ro¢nik — 1 hodina tydné
8. ro¢nik — 2 hodiny tydné
9. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Prirezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
1.1 Rozvoj schopnosti poznavani
1.8 Komunikace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
3.1 Evropa a svét nas zajima
3.2 Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURALNI VYCHOVA
4.4 Multikulturalita

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI
chapat dileZitost komunikace v ruském jazyce pro dal$i vzdélavani i prakticky
Zivot

hledat a tridit informace v ruském jazyce
propojit a vyuZivat osvojena témata a jazykové jevy

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
komunikovat na odpovidajici arovni
naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat

formulovat a vyjadiovat jednoduché myslenky a nizory v ruském jazyce
vyuZzivat informacéni a komunikacni prostfedky a technologie pro komunikaci
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S okolnim svétem
- navazovat kontakty uZitim dovednosti ziskanych v ruském jazyce

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

- chapat problém
- vyhledavat vhodné informace, vyuZzivat volny pfistup k informac¢nim zdrojum
- odpovidat na vhodné kladené otazky

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

- spolupracovat ve skupiné

- podilet se na utvareni piijemné atmosféry v tymu
- provadét sebekontrolu a dodrZovat kazen

- vnimat vlastni pokrok na ziakladé hodnoceni

- hodnotit svou ¢innost na zakladé danych kritérii
- argumentovat a diskutovat

KOMPETENCE OBCANSKE

- respektovat nazory ostatnich

- zodpovédné se rozhodovat podle dané situace
- prezentovat své mySlenky a nazory

- diskutovat s ostatnimi spoluzaky

- respektovat a naslouchat ostatnim

KOMPETENCE PRACOVNI

- efektivné organizovat svou praci

- hledat cestu ke spravnému reSeni

- zohlediovat rozdily ve znalostech a pracovnim tempu ostatnich p¥i praci ve
dvojicich, ve skupinach

Rusky jazyk
6. ro¢nik
Rocénikovy vystup Uéivo Priifezova Poznamky
témata
Zik
- rozumi jednoduchym pokyniim a | Kak Te6s 30ByT? 11
otazkam uditele, které jsou - Jak se predstavite? basen, pisen
pronaseny pomalu a s peclivou - Jak se kdo jmenuje?
vyslovnosti a reaguje na né - Kdoto je? 1.8
- rozumi sloviim a jednoduchym - Zakladni pouceni o piizvuku. dialog,
vétam, které jsou pronaseny - RozliSovani piizvu¢nych komunikace
pomalu a zi‘etelné a tykaji se a nepiizvuénych slabik. V raznych
osvojovanych témat, zejména - Pismena: T, a, K, 0, M, 0, 3, 3, H, situacich
pokud ma k dispozici vizualni B, Y, €, 1.
oporu - Véty typu: 3.1
- rozumi ziakladnim informacim Kro 310? prace
v kratkych poslechovych textech IT0 MOsI MaMa. S ¢asopisem
tykajicich se kaZzdodennich témat 9710 He SIH, a SIky0. Davaj
- se zapoji do jednoduchych Io3HakombTECH!
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rozhovori

- sdéli jednoduchym zptsobem
zakladni informace tykajici se jeho

samotného, rodiny, §koly, volného

casu a dalSich osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

- rozumi jednoduchym
informaénim ndpisiim a
orienta¢nim pokyniim

- rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béZnym
tématim

- rozumi kratkému jednoduchému
textu, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu, a
vyhledava v ném poZadovanou
informaci

- vyplni zakladni idaje o sobé ve
formulari

- napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

- stru¢né reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

- Jak pozdravite pii setkani a pii
louceni?

- Jak predstavite
kamarada/kamaradku?

- Jak si telefonicky domluvite

setkani?

RozliSovani prizvuénych a

nepiizvucnych slabik.

- Intonace tazacich a
oznamovacich vét.

- Pismena: r, 1, u, i, Ja, n, 4, 1, bl,
P, C, b.

- 1. pad podstatnych jmen
Vv osloveni.

- Oficialni a neoficialni osloveni.

- Cislovky 1-10 v 1. padé.

Bl roBopure no-pyccku?

- Odkud kdo je?

- Kde kdo bydli?

- Kolik je komu let?

- Ktery jazyk kdo zna a ktery se
udi?

- Jak pozvete na navstévu?

- Jak podékujete?

- Jak se omluvite?

- Upozornéni na pohyblivy
prizvuk.

- Intonace oznamovacich a
tazacich vét.

- Pismena: :k, ¢, u, ui, X, é, 10, b.

- Poradi pismen azbuky.

- Pouceni o funkci jotovanych
pismen.

- Psani He u sloves.

- Pravopis jmen prislus$nikia
narodi.

- 1. pad dislovek 11-20.

- Spojeni aBa (TpH, YeThIpe) Yaca,
roja... , MTh... YaCOB, JeT.

- Casovani sloves *KHTb, 3HATD,
rOBOPHUTH V piritomném case.

Y IumbI B rocTsx.

- Jak kdo telefonuje?

- Jak kdo prekonava jazykové
obtize?

- Jak se co fekne rusky?

- Nepfrizvucné o, a.

- Pohyblivy prizvuk sloves yuurs,
MOCMOTPETb.

- Intonace zvolacich vét.

- Porovnani intonace
oznamovacich a tazacich vét.

- Souhrnné opakovani azbuky.

- 1. pad dislovek 30-90 a 100-900.

- Podstatna jména po Cislovkach.

3.2

Rusko a
ruské
realie,
symboly,
mapa,
vyznamn
€ ruské
osobnosti

Pivod ruské
abecedy

Objevujeme
Evropu -
obyvatelé
nékteryc
h
evropsky
ch stata

Otcovské
jméno

4.4

prace

S textem,
odlisnosti a
podobnosti
slovni
zasoby
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- Podstatna jména (opat, mama)
v 1.-3. padé j.c.

- Osobni zajmena v 1.-3. padé.

- Casovani sloves 3BOHHTD, GBITH,
YYUTh, IOCMOTPETh.

7. rocnik
Roc¢nikovy vystup U¢ivo Prufrezova Poznamky
témata
Rusky jazyk

74k

- rozumi jednoduchym pokynim a | Hama cembs.

- otazkam ucitele, které jsou Tauns u 3y3aHna roBopsT o cBoeii 11
pronaseny pomalu a s peclivou cembe. basei, pisen
vyslovnosti a reaguje na né - Kdo jsou ¢lenové vasi rodiny?

- rozumi sloviim a jednoduchym - Jaké mate dalSi pribuzné? 1.8
vétam, které jsou pronaseny - Mate sourozence? dialog,
pomalu a zi‘etelné a tykaji se - Kdo kde studuje, kdo chodi do komunikace
osvojovanych témat, zejména Skoly? V riznych
pokud ma k dispozici vizualni - Kdo kde pracuje? situacich
oporu - Zmény intonace otazek podle

- rozumi zakladnim informacim jejich smyslu. 3.1
v kratkych poslechovych textech - Pohyblivy prizvuk slovesa prace

tykajicich se kaZzdodennich témat

- se zapoji do jednoduchych
rozhovori

- sdéli jednoduchym zptsobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

- rozumi jednoduchym
informaénim napisim a
orienta¢nim pokynim

- rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béZnym
tématim

- rozumi kratkému jednoduchému
textu, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu, a
vyhledava v ném poZadovanou
informaci

- vyplni zakladni udaje o sobé ve
formulari

- napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

- stru¢né reaguje na jednoduché

pisemné sdéleni

YYUTBCSL..

- Podstatna jména po ¢islovkach
2,3,4.

- Véty typu: Ilana - Bpau.
On Bpau.

- Véty typu: VY Teds ecth Opat?
Y Mens ecthb Opar.
Y mens HeT OparTa.

- Osobni zdjmena v 1.-3.padé.

- Privlastiiovaci zdjmena v 1.padé
j. amn.¢.

- Casovani sloves
padoTaTtb, YYMThCS.

Ipodeccus.

HNHTepBblo.

- Cim kdo chce (nechce) byt?

- Cim se kdo chce (nechce) stat?

- Jaké povolani kdo ma?

- Co koho zajima (nezajima)?

- Co se komu libi (nelibi)?

- Vyslovnost ae, Te, He
v prejatych slovech.

- Intonace otazek.

- Véty typu: Ilana padoraer
BpavyoM.

- 7.pad j.€. vybranych podst.
jmen.

- Nazvy profesi muZzii a Zen.

- 4.pad osobnich zidjmen.

- Casovani slovesa xoTeTb.

- RozliSovani slovesnych tvaru

s Casopisem
Davaj

3.2
objevujeme
Evropu:
Obyvatelé
nékterych
evrops.stati,
vlajky
nazvy
zemi,hlav
. mésta
Ruska
rodina
4.4
prace
S textem,
odlisnosti a
podobnosti
slovni
zasoby
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HPaBUTLSI, HPABATCH,
HHTepecyeT, HHTepecyIoT.

Cgo0oaHoe Bpemsi.

Tak korjaa :xe MbI BCTpeTUMCS ?

- Kdo ma koho (co) rad?

- Co kdo rad déla?

- Co kdo déla ve volném case?

- Jak nékoho pozvat?

- Jak prijmout a jak
odmitnout pozvani?

- Opakovani: vyslovnost
nepiizvu¢nych samohlasek.

- Vyslovnost tvrdého i1 a mékkého
a‘.

- 1. all ¢asovani sloves typu
YUTATh, )KUTh,
TOBOPHUTb, YYUTh.

- Slovesa se skupinou -oBa-/-eBa-

- Zvratna slovesa.

- Slovesa se zménou kmenovych
souhlasek typti mucathb, X0AUTH.

- Slovesné vazby urpartp Ha 4yem,

- HIpaTh BO 4TO.

3HAKOMCTBO.

Oo0bsiBICeHME.

- Kdo se s kym chce seznamit?

- Kdo si s kym chce dopisovat?

- O cose kdo zajima?

- Jak napsat seznamovaci inzerat?

- Opakovani: intonace otazek
a odpovédi.

- Vyslovnost zakonceni zvratnych
sloves -Tbes, -TCs.

- Slovesa se zménou kmenovych
souhlasek (pokracovani).

- Zvratna slovesa (pokracovani) .

- Slovesné vazby unTepecoBaThCs
yeMm,
YBJIEKATBCS YeM.

- Sklofovani osobnich zajmen.

Rusky jazyk
8. ro¢nik
Rocénikovy vystup Uéivo Priifezova Poznamky
témata
Zak B mkouJre.
- rozumi jednoduchym pokynim a | 3y3aHa xo4eT 3anucaTbcsi Ha Kypcbl
- otazkam ucitele, které jsou PYCCKOro fi3bIKA. 11

pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

B kabuHeTe y cekperapiiu.
B mikouse na yimue Boaruna.

basei, pisen

- rozumi sloviim a jednoduchym - Jak se zapsat do jazykového 18
vétam, které jsou pronaseny kurzu? dialog,
pomalu a zietelné a tykaji se - Jak se orientovat ve §kolni komunikace
osvojovanych témat, zejména budové? V ruznych
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pokud ma k dispozici vizualni
oporu

- rozumi zakladnim informacim
v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kaZdodennich témat

- se zapoji do jednoduchych
rozhovori

- sdéli jednoduchym zpiisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, §koly, volného

- Kdy zacina a kon¢i vyucovani?

- Do které tridy kdo chodi
(chodil)?

- Kde kdo byl a co délal?

- Radové &islovky v 1. a 6.padé.

- Vyjadrovani data (v odpovédi na
otazku Kakoe ceroanst unciio?)

- Minuly ¢as.

- Vyjadfeni vykani.

Ha 3ansaTusx.

situacich

3.1

prace

s ¢asopisem
Davaj

¢asu a dalSich osvojovanych témat | Ha mepemene. 3.2
- odpovida na jednoduché otazky Ha 3ansTusx u nocje 3aHATHIA. Rusko a
tykajici se jeho samotného, rodiny, | He 3a0b1BaiiTe Beuu qoma! ruské
$koly, volného ¢asu a podobné - Jaky kdo ma rozvrh hodin? realie,
otazky poklada - Jaké kdo ma oblibené symboly,
- rozumi jednoduchym predméty? mapa,
informaénim napisim a - Jaké kdo ma znamky? vyznamn
orientac¢nim pokynim - Z jakého predmétu kdo psal é ruské
- rozumi sloviim a jednoduchym (bude psat) kontrolni praci? osobnosti
vétam, které se vztahuji k béZnym | - Predlozkové vazby odlisné od
tématim ¢estiny: mo, mocite. Objevujeme
- rozumi kratkému jednoduchému - Sklofiovani zajmen KTO, YTO. Evropu
textu, zejména pokud ma - Sklofiovani podstatnych jmen
k dispozici vizualni oporu, a typu: 4.4
vyhledava v ném poZadovanou MarasuH, NopT¢eJb, prace
informaci 1IK0JI1a, Hexes, (poTorpadus s textem
- vyplni zakladni idaje o sobé ve Vj.c.
formulari Kak Tyna nonacrts?
- napiSe jednoduché texty tykajici se | Ha uém mbI moemxem?
jeho samotného, rodiny, Skoly, B metpo.
volného ¢asu a dalSich Ha yimne.
osvojovanych témat - Jak se orientovat ve mésté?
- stru¢né reaguje na jednoduché - Jak se ptat a jak odpovidat na
pisemné sdéleni dotazy jak se kam dostat, ktery
autobus, ktera tramvaj kam
jede?
- Co kdo hleda, co kdo nemiuize
najit, kdo komu pomuze?
- Cim kdo jede (pojede, jel)?
- Casovani sloves exaTb,
(mo)moub.
- Infinitivni véty typu Kak npoiitu
(momactsb, mpoexarth) K...?
- Komy no3BoHUTH?
- Yto kynuth?
- TI'ne BpiTH?
Rusky jazyk
9. ro¢nik
Roc¢nikovy vystup U¢ivo Prifezova Poznamky
témata

35




- rozumi jednoduchym pokynim a

- otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

- rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

- rozumi zakladnim informacim
v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kaZdodennich témat

- se zapoji do jednoduchych
rozhovori

- sdéli jednoduchym zpiisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného

B Toprosom nentpe.

- Co komu koupit?

- Kolik co stoji?

- Co komu slusi (neslusi)?

- Cosi kdo koupi (koupil)?

- Co kdo kupuje?

- Co kdo vidél v obchodé a ve
mésté?

- Kdo koho potkal?

- Casovani sloves KynuTb,
CIIPOCUTDb, B3AITh.

- 1. a2.pad mn.¢. podst.jm.typt
MarasmuH, noprges. mKoJa.

- Pohyblivé —0-, -e- u podst. jmen.

- 4.pad mn.¢. nezivotnych a
Zivotnych podst. jmen.

JABe cTomubl.

IMoenem B Cankr-IleTepoypr.

11
basei, pisen

1.8

dialog,
komunikace
V riiznych
situacich

3.1

prace

s Casopisem
Davaj

¢asu a dalSich osvojovanych témat | [loporas Tauns! 3.2
- odpovida na jednoduché otazky - Co si prohlédnout v Moskvé a Rusko a
tykajici se jeho samotného, rodiny, Petrohradé? ruské
Skoly, volného ¢asu a podobné - Kdo tam uz byl? realie,
otazky poklada - Co se mu tam libilo? symboly,
- rozumi jednoduchym - Kdo tam chce jet? mapa,
informaénim napisiim a - Kdy tam kdo pojede? vyznamn
orienta¢nim pokynim - Co si tam chce prohlédnout? € ruské
- rozumi sloviim a jednoduchym - Sklonovani podst. jmen typt osobnosti
vétam, které se vztahuji k béZnym MecTo a 31aHue Vv j.C.
tématim - Nesklonna podst. jména . Objevujeme
- rozumi kratkému jednoduchému - Vazby s piedloZkami mocJie a o Evropu
textu, zejména pokud ma (shrnuti). Moskva,
k dispozici vizualni oporu, a Ipue3s:kaiite B [pary! Petrohrad,
vyhledava v ném pozadovanou - Jak informovat o Praze Praha
informaci zahrani¢ni hosty?
- vyplni zakladni idaje o sobé ve - Ktera mista jim v Praze ukazat? | 4.4
formulari - Cosi chtéji zahrani¢ni turisté a | prace
- napiSe jednoduché texty tykajici se studenti v Praze prohlédnout? S textem
jeho samotného, rodiny, Skoly, - Co je zajima a na co se Casto
volného ¢asu a dalSich ptaji?
osvojovanych témat - Jak odpovidat na jejich otazky?
- stru¢né reaguje na jednoduché - 1. a2.pad mn.¢. podst.jmen typt
pisemné sdéleni Hejaels, oTorpadus.
- 1. a 2. pad mn.c. podst.jmen
MecTo, 31aHHe.
- Sklofiovani podstatnych jmen
v mn.¢. (souhrn).
Prirodopis
8. ro¢nik
Rocnikovy vystup U¢ivo Prufezova Poznamky
témata
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Zak

- uréi polohu a objasni stavbu a
funkci organti a organovych
soustav lidského téla, vysvétli
jejich vztahy

- orientuje se v zakladnich
vyvojovych stupnich fylogeneze
Cloveka

- objasni vznik a vyvin nového
jedince od poceti az do stafi

- rozliSuje pficiny, ptipadné
ptiznaky béznych nemoci a

Clovék

- 1tvod do biologie ¢loveéka
- vyvoj ¢loveka

- variabilita ¢lovéka

Anatomie ¢lovéka

- bunka, tkang, organ, organova
soustava

- op€rna soustava, svalova soustava,
ob€hova soustava, mizni soustava,
dychaci soustava, travici soustava,
vylucovaci soustava, kozni

11
pracovni
sesit,
laboratorni
prace

1.2
pracovni
sesit,
laboratorni

prace, vlastni

uplatiuje zasady jejich prevence soustava, nervova soustava, prezentace
a lécby, objasni vyznam smyslova soustava, hormonalni
zdravého zpusobu Zivota soustava, rozmnozovaci soustava 1.6
- aplikuje-prvni pomoc pii poranéni | -  obdobi lidského Zivota vlastni
a jiném poskozeni téla prezentace
- uvédomuje si zivotni styl — Genetika
pozitivni a negativni dopad na - nauka o dédi¢nosti a zakladni 19
zdravi ¢loveka pojmy pracovni
- uveédomuje si a aplikuje péci o - vyznam J.G. Mendla pro vznik sesit,
télesné a dusevni zdravi genetiky laboratorni
- vysvétli podstatu pohlavniho - dédicné choroby a vyznam prace
rozmnozovani a jeho vyznam genetiky
Z hlediska dédi¢nosti 1.10
- uvede piiklady dédi¢nosti Clovék a zdravi pracovni
v praktickém zivoté a ptiklady - zivotni styl — pozitivni a negativni | sesit,
vlivu prostfedi na utvareni dopad prostiedi a Zivotniho stylu | laboratorni
organismu na zdravi ¢lovéka prace
- aplikuje praktické metody - nemoci, Urazy a prevence —
poznavani ptirody pri¢iny, ptiznaky, praktické zasady | 2.2
- dodrzuje zékladni pravidla a postupy pii lé¢eni béznych vlastni
bezpecnosti prace a chovani pii nemoci; zadvazna poranéni a zivot | prezentace
poznavani zivé a nezivé ptirody ohrozujici stavy, epidemie
- rizika spojena s koufenim, 4.1
uzivanim alkoholu, drog a vlastni
rizikovym sexudlnim chovanim prezentace
- prehled prvni pomoci
4.2
vlastni
prezentace
4.3
vlastni
prezentace
Prirodopis
9. ro¢nik
Rocnikovy vystup U¢ivo Prifezova Poznamky
témata
Zak Uvod do studia geologie
- objasni vliv jednotlivych sfér Zem& | - geologické védy a vyuziti geologie | 1.1
na vznik a trvani Zivota - Zemé ve vesmiru pracovni
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rozpozna podle charakteristickych sesit,
vlastnosti vybrané nerosty a horniny | Mineraly laboratorni
s pouzitim urc¢ovacich pomicek - krystalova stavba mineralt prace
rozliSuje dasledky vnitinich a - vlastnosti minerald
vnéjsich geologickych dé&ji, veetné - ptehled mineralii (nerostt) 1.9
geologického ob&hu hornin i obéhu pracovni
vody Horniny sesit,
porovna vyznam piidotvornych - rozdéleni hornin laboratorni
Cinitell pro vznik pudy, rozlisuje - vnitini geologické déje prace
hlavni ptidni typy a pidni druhy v - vyvftelé horniny
nasi ptirode - vngjsi geologické déje 1.10
rozliSuje jednotliva geologicka - usazené horniny pracovni
obdobi podle charakteristickych - pfeménéné horniny sesit,
znaktl laboratorni
uvede vyznam vlivu podnebi a Pida a voda prace
pocasi na rozvoj ruznych - puda
ekosystémi a charakterizuje - podzemni voda a prameny 5.1
mimoradné udalosti zpisobené tymova
vykyvy pocasi a dal§imi Déjiny Zemé préce,
pFirodnimi jevy, jejich prezentace
doprovodné jevy a moZné dopady i | Regionalni geologie CR
ochranu pred nimi Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu | 5.2
uvede priklady kladnych i zapornych « vyznam vody a teploty pracovni
vlivli ¢lovéka na zivotni prostiedi a prostfedi pro Zivot, ochrana | seSit
ptiklady naruseni rovnovahy a vyuziti pFirodnich zdroj,
ckosystemu vyznam jednotlivych vrstev 5.4
aplikuje praktické metody poznavani ovzdusi pro Zivot, vlivy pracovni
ptirody znecisténého ovzdusi a sesit,
dodrzuje zékladni pravidla klimatickych zmén na Zivé vlastni
bezpecnosti prace a chovani pii organismy a na ¢lovéka prezentace
poznavani zivé a nezivé prirody . mimoiadné udalosti
zpusobené prirodnimi vlivy
— pri€iny vzniku
mimoradnych udalosti,
prirodni svétové katastrofy,
nejcastéjsi mimoradné
pFirodni udalosti v CR
(povodné, vétrné boure,
snéhové kalamity, laviny,
naledi) a ochrana pied nimi
Ekologie
- 1vod do ekologie
- globalni problémy lidstva
- ochrana pfirody
Déjepis
8. ro¢nik
Rocnikovy vystup U¢ivo Priifezova Poznamky
témata
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74k

- na prikladech evropskych dé&jin Obdobi od 2. poloviny 17. stoletido | 1.1
konkretizuje absolutismus, konce 18. stoleti problémové
konstitu¢ni monarchie, - pocatky novoveéku v Evropé ulohy, prace
parlamentarismus - zrod moderni védy, primyslova S mapou

- vysvétli podstatné ekonomické, spole¢nost
socidlni, politické a kulturni zmény | -  absolutismus v Evropé 2.2
ve vybranych zemich a U nds, které | -  barokni kultura, osvicenstvi pracovni
charakterizuji modernizaci - Ceské zemé za vlady Marie Terezie | listy — lidska
spole¢nosti a Josefa Il. prava

- objasni souvislost mezi udalostmi | -  vznik USA
francouzské revoluce a Novovék od konce 18. stoleti do
napoleonskych valek na jedné r. 1918
strané a rozbitim starych - Velké francouzska revoluce
spolecenskych struktur v Evropé - napoleonské valky a jejich
na stran¢ druhé disledky

- porovna jednotlivé faze utvareni - prumyslova revoluce, modernizace
novodobého ¢eského naroda v - spole¢nosti, zména socidlni
souvislosti s narodnimi hnutimi struktury
vybranych evropskych narodt - narodni a osvobozenecké hnuti -

- charakterizuje emancipacni usili utvareni novodobého ¢s. naroda
vyznamnych socidlnich skupin; - rok 1848 v Evropé a v Cechach
uvede pozadavky formulované ve | - postaveni ¢eskych zemi
vybranych evropskych revolucich V habsburské monarchii ve II.

- na vybranych ptikladech poloving 19. stoleti, zdkladni
demonstruje zakladni politické - rysy ceské politiky, jeji
proudy predstavitelé

- vysvétli rozdilné tempo - procesy sjednocovani v Némecku
modernizace a prohloubeni a v Italii
nerovnomernosti vyvoje - obcanska valka v USA
jednotlivych casti Evropy a svéta - Rusko za poslednich Romanovcii
vcetné diisledkt, ke kterym tato - mezinarodni situace pied prvni
nerovnomérnost vedla; svétovou valkou
charakterizuje - prvni svétova valka

- soupereni mezi velmocemi a
vymezi vyznam kolonii

Déjepis
9. ro¢nik
Rocnikovy vystup U¢ivo Prufezova Poznamky
témata

Zak

- na prikladech demonstruje zneuziti Moderni doba 1.1
techniky ve svétovych valkach ajeho | - Mezinarodni situace po problémové
dasledky prvni svétové valce ulohy,prace

- rozpozna klady a nedostatky - vznik Ceskoslovenska, S mapou

demokratickych systému

- charakterizuje jednotlivé totalitni
systémy, pfi¢iny jejich nastoleni v
SirSich ekonomickych a politickych

hospodatsko-politicky

rozvoj republiky, socialni | 2.3

a narodnostni problémy vyvoj k
- Evropave 20. letech demokratické
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souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét; rozpozna
destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

na piikladech vylozi antisemitismus,
rasismus a jejich nepfijatelnost z
hlediska lidskych prav

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v
evropskych souvislostech a jeho
vnitini socialni, politické,
hospodaiské a kulturni prostredi
vysvétli pficiny a dusledky vzniku
bipolarniho svéta; uvede priklady
stietavani obou blokti

vysvétli a na prikladech dolozi
mocenské a politické diivody
euroatlantické hospodarské

a vojenské spoluprace

posoudi postaveni rozvojovych zemi
prokaze zakladni orientaci v
problémech soucasného svéta
sleduje tisk, vyhledava informace,
sestavi piehled nejvyznamnéjsich
objevl, vynalezi, vytvori a dél a
jejich autort z éry 20. stoleti

mezinarodné politicka
situace Evropy ve 20.
letech

pocatky fasistického hnuti
SSSR v mezivale¢ném
obdobi

svétova hospodarska krize
a jeji disledky

prvni projevy fasistické
agrese, vznik vale¢nych
ohnisek

kultura, véda a technika
pred vypuknutim druhé
svétoveé valky

cesta k Mnichovu,
Mnichovska dohoda a jeji
disledky

Protektorat Cechy a
Morava

druha svétova valka,
domaci a zahrani¢ni odboj
povalecné uspotadani
svéta

povaleéné Ceskoslovensko
- Unorovy pievrat 1948

Déjiny od poloviny 20. stoleti
do soucasnosti

postaveni Ceskoslovenska
studena valka

rozpad kolonidlniho
systému, mimoevropsky
svet

vnitini situace v zemich
vychodniho bloku (krizové
projevy)

charakteristika zapadnich
zemi

krize sovétského impéria
obnova demokracie ve
vychodni Evropé a
,sametova revoluce* 1989
rozpad Ceskoslovenska,
vznik Ceské republiky
1993

technika, véda a kultura ve
2. poloving 20. stoleti,
evropska integrace,
globalizace

spole¢nosti

3.2
symboly

Vv déjinach
evropskych
statl

3.3
klicové
mezniky
evropské
integrace

43
nedemokra-
tické rezimy

6.5

role médii

v politickych
zménach
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Obc¢anska vychova
6. rocnik

Rocnikovy vystup

Ucivo

Priarezova
témata

Poznamky

Zik

L. CLOVEK VE SPOLECNOSTI

- objasni tcel dulezitych symbolu
naseho statu a zptisoby jejich
pouzivani

- rozliSuje projevy vlastenectvi od
projevil nacionalismu

- zdGvodni nepftijatelnost vandalského
chovani a aktivné proti nému
vystupuje

- zhodnoti a na ptikladech dolozi
vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadii své moznosti, jak
muze v ptipadé potfeby pomahat
lidem v nouzi a jak pomoci v
situacich ohrozeni a obrany statu

- uplatituje vhodné zpisoby chovani a
komunikace v riznych Zivotnich
situacich, pfipadné neshody ¢i
konflikty s druhymi lidmi fesi
nenasilnym zptisobem

- objasni potfebu tolerance ve
spolec¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k
mensindm

- rozpoznava netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj
proti vSem projevum lidské
nesnasenlivosti

- posoudi a na ptikladech dolozi ptinos
spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich
ukolti a dosahovani nékterych cilti v
rodiné, ve Skole, v obci

1. CLOVEK JAKO JEDINEC

- posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich i
spole¢nych cilti, objasni vyznam viile
pfi dosahovani cilii a pfekonavani
prekazek

1. STAT A HOSPODARSTVI

- sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni piijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové prijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydajua v
hospodareni domacnosti, objasni

Uvod k vyuce Ob&anské

vychovy

- obcan, obCanstvi, narodnost

Clovék v rytmu &asu

- Cas v praktickém zivote
¢lovéka, relativnost Casu,
meéteni Casu, letni ¢as, orloj,
relativni vnimani ¢asu

- Clovek - nedilné soucast

ptirody, rovnodennost a

slunovrat, orientace v case

Rodinny Zivot

- postaveni rodiny v dnesni
spolecnosti, typy rodiny

- vyznam roli v zivoté
dnesniho ¢lovéka,
rodokmen

- manzelstvi, zivot bez
oddaciho listu

- sila rodinnych vazeb, citova
funkce rodiny

- vytvofeni rodiny, vyvoj
¢loveka, biologicka funkce
rodiny

- bezpecénost déti, kde hledat
pomoc, ochranna funkce
rodiny

- tUloha penéz a majetku v
zivoté ¢loveéka, materialni
funkce rodiny

- vliv rodiny na vychovu
ditéte, vychovna funkce
rodiny, ndhradni vychova

Ochrana ¢lovéka za

mimoiadnych udalosti

- prvni pomoc

Zivot ve Skole

- vzdélavani — celozivotni
proces, Skolni dochazka,
systém vzdelavani, pravidla
Skolniho Zivota, Skolni fad,
parlament

- nadani je jen zlomek
uspéchu, planovani,
organizace, metody uceni,
odpocinek

Domov je tam...

- moje obec, radnice a obecni
zastupitelstvo

11
rozvoj schopnosti
- pracovni listy

1.6

poznavani lidi
- vzajemné
poznavani ve
tride

1.7

mezilidské vztahy
- vztahy a nase
tiida

1.9

kooperace a
kompetice

- projekt Obec-
region — zemé

21

obcanska
spole¢nost a Skola
- zékovska
samosprava

2.2
obcéan,obdanska
spolecnost a stat

- statni moc, statni
organy a instituce
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princip vyrovnaného, schodkového
a pirebytkového rozpoctu
domacnosti, dodrzuje zasady
hospodarnosti a vyhyba se rizikiim
pii hospodafena s penézi

.STAT A PRAVO

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy
statli a na ptikladech porovna jejich
znaky

rozliSuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich orgédni a instituci, uvede
priklady instituci a organd, které se
podileji na spraveé obci, kraju a statu
pfiméfené uplatituje sva prava a
respektuje prava a opravnéné z4jmy
druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod
dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se
na n¢j vztahuji a uvédomuje si rizika
jejich porusSovani

V. MEZINARODNI VZTAHY,

OBALNI SVET

GL

uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadii na n¢ sviij
osobni nazor a popise jejich hlavni
pri¢iny i mozné disledky pro zivot
lidstva

objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problému, uvede ptiklady
moznych projevi a zptsobu feSeni
globalnich problém na lokalni
urovni - v obci, regionu

pamatna mista a vyznamné
osobnosti naseho regionu
Praha - matka mést
vyznamna mista nasi zem¢&
vyznamné udalosti a
osobnosti nasi zemé

Mini-avod do lidskych prav

mezilidska spoluprace
konflikty v mezilidskych
vztazich

Obcéanska vychova
7. roénik

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

74k

LC

LOVEK VE SPOLECNOSTI

rozliSuje projevy vlastenectvi od
projevil nacionalismu

- zdivodni nepfijatelnost
vandalského chovani a aktivné proti
nému vystupuje

- zhodnoti nabidku kulturnich
instituci a cilené z ni vybira akce,
které ho zajimaji

- kriticky pfistupuje k medialnim
informacim, vyjadii sviij postoj k
pusobeni propagandy a reklamy na
vetejné mineni a chovani lidi

Zivot mezi lidmi

socializace, zdmérné a
nezamerné pusobeni,
socialni skupina;
komunikace, slovni
komunikace, mimoslovni
komunikace; masmédia

Clovék a kultura

kultura, antropologie,
etnografie; uméni, druhy
uméni, funkce uméni, ky¢,
krasa, mdda; judaismus,
kfestanstvi, islam,
hinduismus, buddhismus;

11
rozvoj schopnosti
- pracovni listy

1.9

kooperace a
kompetice

- projekt Clovék a
krajina

2.2

obc¢an, obCanska
spole¢nost a stat
- princip spoluziti
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zhodnoti a na ptikladech dolozi
vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadii své moznosti, jak
muze v pfipadé potieby pomahat
lidem v nouzi a jak pomoci v
situacich ohrozeni a obrany statu
uplatituje vhodné zpisoby chovani a
komunikace v riznych zivotnich
situacich, pfipadné neshody ¢i
konflikty s druhymi lidmi fesi
nendasilnym zplisobem

objasni potfebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odli$né nézory, zajmy,
zpisoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k
mens$inam

rozpoznava netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj
proti vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

posoudi a na ptikladech dolozi piinos
spoluprace lidi pii feseni konkrétnich
ukolt a dosahovani nékterych cilt v
roding, ve $kole, v obci

1. CLOVEK JAKO JEDINEC

1.

rozpoznava projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe i u
druhych lidi, kriticky hodnoti a
vhodné koriguje své chovani a
jednani

STAT A HOSPODARSTVI

IV.

rozliSuje a porovnava rizné formy
vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, a zptsoby jejich
ochrany, uvede pfiklady

rozliSuje a porovnava tlohu vyroby,
obchodu a sluzeb, uvede ptiklady
jejich soucinnosti

STAT A PRAVO

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy
statli a na ptikladech porovna jejich
znaky

rozliSuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organd a instituci, uvede
priklady instituci a organi, které se
podileji na sprave obci, krajt a statu
vylozi smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede
ptiklady, jak mohou vysledky voleb
ovliviiovat kazdodenni zivot ob¢anti

V. MEZINARODNI VZTAHY,

GLOBALNI SVET

animismus, fetiSismus,
totemismus, polytheismus,
myty; pravidla slusného
chovani, kulturni instituce

Prirodni a kulturni bohatstvi

ptirodni a kulturni pamatky,
architektonicke styly;
organizace a instituce pro
ochranu zivotniho prostredi

Majetek a bohatstvi

majetek, vlastnictvi — formy
vlastnictvi; hmotné a
dusevni vlastnictvi, jejich
ochrana; hospodateni s
penézi, majetkem a
riznymi formami
vlastnictvi

Rizeni spolecnosti

stat, formy statu, znaky
statu, obrana statu,
demokracie, volby, volebni
pravo, moznosti zapojeni
do vetejného zivota, statni
sprava, samosprava

Svét kolem nas

spoluprace mezi zemémi
Evropy

tolerance k narodnostnim
mensindm

nadnarodni organizace
ochrana obyvatel za
mimotadnych udalosti

Lidska prava

lidska prava v dokumentech
rovnost a nerovnost
svoboda

moralka a mravnost
V3Seobecna deklarace
lidskych prav

S minoritami,
vzajemna
spoluprace a
komunikace

4.2

lidské vztahy

- diskriminace,
tolerance, rovné
prilezitosti

4.3

etnicky pivod
- narodnostni
mensiny

4.4
multikulturalita
- vstiicny postoj
k odlisnostem

5.1

ekosystémy

- projekt Clovék
a krajina

53

lidské aktivity a
problémy
zivotniho
prostiedi

- Projekt Clovék a
krajina

5.4

vztah ¢lovéka

k prostiedi

- nas zivotni styl,
ekologické
problémy

V lokalnim 1
svétovém
méfitku...
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popise vliv zaglenéni CR do EU na
kazdodenni zivot ob¢ant, uvede
ptiklady prav ob&anii CR v ramci EU
i moznych zptisobt jejich
uplatnovani

uvede nekteré vyznamné
mezindrodni organizace a
spolecenstvi, k nimz ma vztah CR,
posoudi jejich vyznam ve svétovém
déni a popise vyhody spoluprace
mezi staty, véetné zajiSt’ovani
obrany statu a acéasti v
zahrani¢nich misich

uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadii na n¢ svij
osobni nazor a popise jejich hlavni
pric¢iny i mozné dusledky pro zivot
lidstva

objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problémi, uvede piiklady
moznych projevi a zplisobi feseni
globalnich problémt na lokalni
urovni - v obci, regionu

Obcanska vychova
8. ro¢nik

Roc¢nikovy vystup U¢ivo Prifezova Poznamky
témata
izivk 5 5 Clovék hledajici sviij svét - 11
L. CLOVEK VE SPOLECNOSTI Osobnost Rozvoj
- rozliSuje projevy vlastenectvi od - rozdily mezi lidmi, zmény | schopnosti

projevil nacionalismu

kriticky pfistupuje k medialnim
informacim, vyjadii sviij postoj k
pusobeni propagandy a reklamy na
vetejné minéni a chovani lidi
uplatituje vhodné zpisoby chovani a
komunikace v riznych zivotnich
situacich, pfipadné neshody ¢i
konflikty s druhymi lidmi fesi
nenasilnym zptisobem

objasni potfebu tolerance ve
spolec¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k
mensinam

rozpoznava netolerantni, rasisticke,
xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj
proti vSem projeviim lidské
nesnaSenlivosti

posoudi a na piikladech dolozi ptinos

biologické, psychické a
socialni, puberta,
adolescence, poznani sebe
Sama

- predstavy o budoucnosti,
dospélost a stari

- sebepojeti, sebepoznani,
sebehodnoceni,
sebevédomi,
sebeuvédomovani, vile

- temperament, charakter

- motivy, zajmy, potieby,
hodnoty,vlohy, schopnosti,
dovednosti, inteligence,
nadani, talent, genialita,
kreativita

- Psychické stavy a procesy

- smyslové poznavani
skute¢nosti - vnimani,
vjem, smyslové klamy,
socialni vnimani a
poznavani, v§imavost a

- pracovni listy

1.2

Sebepoznani a
sebepojeti

- ja jako zdroj
informaci o sobg,
druzi jako zdroj
informaci o mné¢,
moje télo, moje
psychika, moje
vztahy k druhym
lidem..

1.3

Seberegulace a
sebeorganizace

- cvi€eni
sebekontroly,sebe
-ovladani,
stanovovani
osobnich cili a
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spoluprace lidi pii feSeni konkrétnich
ukoll a dosahovani n€kterych cili v
rodiné, ve $kole, v obci

. CLOVEK JAKO JEDINEC

1.

vvvvvv

poznéni a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovéni, vztahy s
druhymi lidmi i kvalitu zivota
posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich i
spole¢nych cilt, objasni vyznam viile
pri dosahovani cili a prekonavani
prekazek

rozpoznava projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe i u
druhych lidi, kriticky hodnoti a
vhodné koriguje své chovani a
jednani

popise, jak 1ze usmériiovat a
kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni prednosti,
ptekonavat osobni nedostatky a
péstovat zdravou sebediivéru

STAT A HOSPODARSTVI]

rozliSuje a porovnava tlohu vyroby,
obchodu a sluzeb, uvede ptiklady
jejich soucinnosti

. STAT A PRAVO

vylozi smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede
ptiklady, jak mohou vysledky voleb
ovliviiovat kazdodenni zivot obc¢anii
pfimétené uplatiiuje sva prava vcéetné
prav spoti‘ebitele a respektuje prava
a opravnéné zajmy druhych lidi,
posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod, rozumi povinnostem
obc¢ana pii zajiSt'ovani obrany
statu

objasni vyznam pravni Upravy
dalezitych vztahii — vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

provadi jednoduché pravni ukony a
chape jejich dusledky, uvede
ptiklady nékterych smluv
upravujicich ob¢anskopravni vztahy
osobni pfeprava; koupé, oprava ¢i
pronajem veci

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se
na né¢j vztahuji a uvédomuje si rizika
jejich porusovani

rozliSuje a porovnava tkoly organt
pravni ochrany obcantl, uvede
priklady jejich ¢innosti a spoluprace

predstavivost

rozumové poznavani
skute¢nosti - mysleni, fec,
mys$lenkové operace, feseni
problému

pamet’, zapominani,
pozornost, hra, uceni,
prace, funkce pravé a levé
hemisféry

city, jejich druhy a
vlastnosti

Clovék v socialnich vztazich

asertivni, pasivni a
agresivni jednani, asertivni
prava a povinnosti

stres a jeho pficiny,
konflikt, zptisoby feSeni
narocnych Zivotnich situaci
t€lesné a duSevni zdravi,
relaxace

Hospodaieni

délba prace, specializace,
technicky rozvoj, vyrobni a
nevyrobni odvétvi, vyrobni
faktory, sjednavani nakupu
statk a sluzeb — vhodna
komunikace

trh, nabidka, poptavka,
fungovani trhu, cena zbozi,
ekonomie

Pravni minimum

pravo je systém

ustava

moc zédkonodarna

moc vykonna

moc soudni

zakladni prava a svobody
politika

pravo v Evropé

kroku k jejich
dosazeni

1.8

Komunikace

- fec€ téla,
dovednosti pro
sdélovani verbalni
1 nonverbalni,
komunikace

Vv riznych
situacich, feSeni
problémi
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V. MEZINARODNI VZTAHY,

pfi postihovani trestnych ¢int

GLOBALNI SVET

popise vliv zaglenéni CR do EU na
kazdodenni Zivot ob¢ant, uvede
ptiklady prav ob&anti CR v ramci EU
i moznych zptisobt jejich
uplatnovani

Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu Télesna vychova — 2. stupen

Piedmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vyuduje se jako
samostatny pfedmét v 6., 7., 8., a 9. rocniku s tydenni ¢asovou dotaci 2 hodiny. Vyuka je rozdélena do
dvou bloki (6. a 7. ro¢nik, 8. a 9. ro¢nik). Oba bloky se vzajemné doplituji a navazuji na sebe.

Predmét Télesna vychova tzce navazuje na poznatky, schopnosti a dovednosti ziskané na 1.
stupni zdkladni Skoly. Sméiuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmti a také k poznavani
ucinki  konkrétnich pohybovych cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu.
Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zaktv prozitek
z pohybu. Velky diraz je kladen na motivacni hodnoceni zakt, které vychazi ze somatotypu zaka a je
postaveno na posuzovani osobnich vykona kazdého jednotlivee a jejich zlepSovani.

Vyuka vtomto pfedmétu se d€li na skupiny.VétSinou dochazi k rozdé€leni tfid na div¢i a
chlapecké kolektivy a poté v jejich nasledné slouceni vramci ro¢nikli. Vysledkem je vznik
chlapeckych a div¢ich skupin.

Vzdélavani je zaméieno na:

- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pisobené pobytem ve $kole

- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

- poznavani zdravi jako dulezitou hodnotu v kontextu dal$ich Zivotnich hodnot

- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani

dovednosti jim pfedchazet nebo je fesit

- ochranu zdravi a zivotl pii kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udalostech

a k vyuzivani osvojenych postupit spojenych s feSenim jednotlivych mimotadnych
udalosti

Priurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
1.2 Sebepoznani a sebepojeti
1.4 Psychohygiena
1.9 Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA
4.1 Kulturni diference

MEDIALNI VYCHOVA
6.7 Prace v realizacnim tymu

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI
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prozivat souvislosti mezi t€lesnou kondici a psychickou pohodou

poznavat vlastni pohybové schopnosti a jejich individualni rozvoj

planovat, organizovat a fidit vlastni ¢innost

uzivat osvojené nazvoslovi na urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare, uzivatele
internetu

riznym zpusobem zpracovavat informace o pohybovych aktivitach ve Skole

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

vnimat nejriznéjsi problémové situace a planovat zptisob feseni problémi
vyhledéavat informace vhodné k feSeni problémi

kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti

uvédomovat si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnotit
obhajit sva rozhodnuti

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

vyslechnout si a pfijmout pokyny vedouciho druzstva
komunikovat na odpovidajici rovni

osvojovat si kultivovany Gstni projev

otevirat prostor pro diskuzi a u€¢inné se zapojovat do diskuze

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

dodrzovat pravidla v ramci fair-play

spolupracovat ve skupiné

podporovat myslenky OH

podilet na vytvareni pravidel prace v tymu

Vv ptipad¢ potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

vytvaret pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebediivéru a samostatny
rozvoj

KOMPETENCE OBCANSKE

respektovat ndzory ostatnich

formovat volni a charakterové rysy

zodpoveédné rozhodovat podle dané situace

aktivné se zapojovat do sportovnich aktivit

rozhodovat v zajmu podpory a ochrany zdravi

rozliSovat a uplathovat prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli ( hrac, rozhod¢i,
divak,..)

KOMPETENCE PRACOVNI

efektivné organizovat vlastni praci
spoluorganizovat svlij pohybovy rezim
vyuzivat znalosti a dovednosti v bézné praxi
ovladat zékladni postupy prvni pomoci
zpracovavat a prezentovat nametené vykony
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Télesna vychova
6. a 7. rocnik

uplatituje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist, prirody, silni¢éniho
provozu; pfedvida mozna nebezpeci
urazu a prizpisobi jim svou ¢innost
zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je aplikuje ve
hte, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti,

oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pri¢iny

uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cviéence, rozhodc¢iho, divaka,
Ctenafe novin a Casopistl, uzivatele
internetu

napliuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky -
¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci

k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
rozliSuje a uplatiluje prava

a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

- bezpecné chovanim na sport. akcich
konanych ve skole i mimo $kolu,
zasady bezpe¢ného pouzivani
konkrétnich sportovnich potieb a
naradi

turistika + pobyt v piirodé (v pripadé

zotavovaciho pobytu)

- orientace na map¢, vytyceni trasy
podle mapy dle zdatnosti zakd,
uplatiiovani pravidel bezpecnosti
silni¢niho provozu v roli chodce,
ochrana ptirody, zaklady
orienta¢niho b&éhu, preziti v prirodé,
ukryti, nouzovy pristiresek,
zajisténi vody, potravy, tepla

lyZovani + snowboarding (v pripad¢

lyzaiského vycviku)

- sjezdové lyZovani, dle zajmu
snowboarding, bezpe¢nost, pohyb po
svahu, jizda na vleku

pohybové hry

- zavody druzstev i jednotlivci s
riznym zamétenim

florbal

- pravidla, drZeni hole, pripravna
cviceni, prihravky, pohyb s micem i
bez mice, stielba, nacvik hernich
¢innosti, hra

dopliikové sportovni hry (v zavislosti

na moznostech a dovednostech zak)

sleduje urc¢ené prvky pohybové - kopana
¢innosti a vykony, eviduje je - salova kopana
a vyhodnoti - vybijena

sportovni hry
— proZivani a
uvédomovani

si pohybu

6.7
kolektivni
sporty —
volba a
respektovani
kapitana

Rocnikovy vystup U¢ivo Prifezova Poznamky
témata
Zak
- aktivné vstupuje do organizace - hygiena a bezpecnost pii pohybovych | 1.2
svého pohybového rezimu, nékteré ¢innostech pripravna a
pohybové ¢innosti zafazuje - spravné drzeni téla v riznych kompenzacéni
pravidelné a s konkrétnim ucelem polohach, zvySovani kloubni cviceni
usiluje o zlepSeni své télesné pohyblivosti, preventivni pohybova
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny ¢innost, spravné zapojeni dechu 14
rozvojovy program - celkové posilovani svalového aparatu | uvoliiovaci a
samostatng se piipravi pred (prevence a korekce jednostranného | relaxacni
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve zatizeni a svalovych dysbalanci) cviceni
shodé s hlavni ¢innosti - - rozvoj vytrvalosti, zdravotné
zatézovanymi svaly orientovana zdatnost 19
odmita drogy a jiné Skodliviny jako | - komunikace v TV, spravné pravidla fair-
neslucitelné se sportovni etikou a nazvoslovi, povely, signaly, gesta play pfi
zdravim; upravi pohybovou aktivitu | - riziko drog a jinych skodlivin, reakce | soutézich
vzhledem k tidajim o znecisténi téla pii zhorseni rozptyl. podminek,
ovzdusi vhodna tiprava pohyb. aktivit 4.1
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- zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na tirovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

- zpracuje naméiena data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

- basketbal

- softbal

- ptehazovana

- volejbal a dalsi

atletika

- atletickd abeceda, skok daleky, hod
mickem, béh na kratkou trat’ do
100m, vytrvalostni béhy do 1500m

$plh na ty¢i

gymnastika

- nazvoslovi

- vzajemna zachrana a dopomoc pfi
cvicenich

- prostna cviceni — kotoul vpied a
vzad, a jejich modifikace, vaha
ptedklonmo (holubicka), obraty,
rovnovazné postoje - sestava

- hrazda — to¢ vpied, vymyk, sesin

- pteskoky — roznozka, skrcka

- kruhy — houpani, houpani s obraty

rytmicka gymnastika (divky)

- cviceni na hudbu

upoly

- vyznam upolovych sportt pro

sebeobranu, pietahy, pretlaky,

upolové hry

sebehodnoceni v dané pohybové

¢innosti, znalost a dodrzovani

pravidel

historie olympijskych her, soutézeni

v duchu fair-play

- tymova hra dle platnych ¢i
dohodnutych pravidel

- pravidla osvojovanych pohybovych

¢innosti a jejich aplikace pfi hie

statisticka zjisténi - meteni délky,

rychlosti, prace se stopkami, paismem

Télesna vychova
8. a 9. roénik

Roc¢nikovy vystup U¢ivo Prifezova Poznamky
témata
Zak
- aktivné€ vstupuje do organizace - samostatna ptiprava pohybovych 12
svého pohybového rezimu, nekteré ¢innosti pripravnd a
pohybové ¢innosti zafazuje - vyznam pohybu pro zdravi kompenzacni
pravidelné a s konkrétnim a¢elem - prapravna, kompenzaéni, cviceni
- usiluje o zlepSeni své télesné vyrovnavaci, relaxacni cviceni a jina
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny zdravotné zamétena cviceni 14
rozvojovy program - informace o TV a sportu ve zdravém | uvoliovaci a
- samostatné se pfipravuje pred zivotnim stylu a jejich praktické relaxacni
pohybovou ¢innosti aplikace cviceni

- odmita drogy a jiné Skodliviny,

pohybova ¢innost pii rizném stupni
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upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k tdajim o znecisténém ovzdusi
uplatituje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist’, pfirody, silni¢niho
provozu

predvida moznost nebezpeci Urazu a
prizptsobi jim svou ¢innost

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvotive je aplikuje
posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny
uziva osvojované nazvoslovi na
arovni cvicence, rozhod¢iho, divaka,
¢tenaie novin a Casopist, uzivatele
internetu

naplituje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky -
¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu piirody
pii sportu

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci

k Gspéchu druzstva a dodrzuje ji

zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody
zpracuje nametena data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

znecisténi ovzdusi

- hygiena a bezpec¢nost pii
pohybovych ¢innostech i
v nestandardnim prostiedi

- prvni pomoc pii TV a sportu,
improvizované oSeteni

turistika + pobyt v piirodé (v pripadé

zotavovaciho pobytu)

- orientace na map¢, vytyceni trasy
podle mapy dle zdatnosti zaki,
uplatiiovani pravidel bezpecnosti
silni¢niho provozu v roli chodce,
ochrana ptirody, zaklady
orientacniho béhu, preziti v ptirode,
ukryti, nouzovy ptisttesek, zajisténi
vody, potravy, tepla

lyZovani + snowboarding (v pripad¢

lyzaiského vycviku)

- sjezdové lyzovani, dle zajmu
snowboarding, bezpe¢nost, pohyb po
svahu, jizda na vleku

gymnastika
cvicich

prostna - kotoul vpied a vzad, jeho

modifikace, kotoul letmo (hosi), stoj

na hlavé, rukou, pfemet stranou,
rovnovazné polohy v postojich -
sestava

preskoky — roznozka a skrcka ptes

kozu s oddalenym odrazem

hrazda po ¢elo — vymyk, presvih

unozmo, spad jizdmo zaveésem

v podkoleni a vzepteni - sestava

kruhy — komihdni, svis vznesmo, svis

sttemhlav, seskok - sestava
rytmicka gymnastika (divky)

- cviCeni na hudbu

upoly

- zaklady sebeobrany, hry

atletika

- atleticka abeceda, skok daleky, vrh
kouli, béh na kratkou trat’ do 100m,
vytrvalostni béhy do 3000m, beh v
terénu

volejbal

- pravidla

- manipulaéni cviceni, odbyti obouruc
spodem, odbyti obouru¢ vrchem,
nacvik spodniho podani, ptihravky
ve dvojicich, zakladni rozestaveni,
ptihravka, nahravka, zjednodusena
hra

dopliikové sportovni hry (v zavislosti

na moznostech a dovednostech zaki)

19

pravidla fair-
play pii
soutézich

4.1

sportovni hry
— prozivani a
uvédomovani

si pohybu

6.7
kolektivni
sporty —
tymova
spoluprace
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- ptehazovana

- kopana

- salova kopana

- vybijena

- florbal

- basketbal

- softbal a dalsi

Splh

- télocvicné nazvoslovi

- vzajemna komunikace a spoluprace
pii osvojovani ¢innosti

- pravidla her, zdvodu, soutézi

- méfeni, evidence a vyhodnocovani
vykonti

- vyznamné soutéze a sportovci

- organizace pohybovych ¢innosti

Fyzika
Charakteristika vyufovaciho predmétu Fyzika — 2. stupen

Piedmét Fyzika je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Uzce souvisi s dal§imi
predméty této vzdélavaci oblasti. VyuCovani Fyziky poskytuje zdkiim metody a prostiedky
k porozuméni jevim a procesim vyskytujicim se V ptirodé, bézném zivoté i technické praxi. Hlavni
diraz je kladen na praktickou ¢innost zaki, ktera se uskutecnuje formou pokusti, pozorovani, méteni,
zpracovani a vyhodnoceni ziskanych udajii s ndvaznosti na vyuziti ziskanych poznatkii v bézném
ZiVote.

Fyzika je vyuCovana jako samostatny predmét s tydenni ¢asovou dotaci 1 hodiny v 6. ro¢niku,
2 hodin v7., 8 a 9. rotniku. VyuCovani probiha v odborné ucebné fyziky s multimedialnim
vybavenim.

Vzdélavaci obsah je tvoten tematickymi okruhy:
- latky a télesa
- pohyb téles
- sily
- mechanické vlastnosti tekutin
- energie
- zvukové déje
- elektromagnetické a svételné déje
- vesmir

Prirezova témata:

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
1.1 Rozvoj schopnosti poznavani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
5.2 Zakladni podminky Zivota
5.4 Vztah ¢lovéka k prostiedi

Kli¢ové kompetence

PRI ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI JSOU VYUZIVANY ZEJIMENA
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- samostatna prace a prace ve dvojicich s vyuZitim pomdcek, pracovnich lista,
vyukovych programtl, internetu

- frontalni vyuka s vyuzitim demonstra¢nich pokust a videoprojekce

- poptipadé kratkodobé projekty zalozené na pozorovani fyzikalnich déja

KOMPETENCE K UCENI

- hledat a tfidit informace z riznych zdroja

- porovnavat poznatky a nalézat mezi nimi souvislosti

- pouzivat odbornou terminologii

- rozvijet pamét’ prostfednictvim pouzivani fyzikalnich znacek, jednotek a vztahd mezi
veli¢inami

- fesit problémové tlohy

- provadét nacrty pomicek a experimentt, zaznamenavat udaje do tabulek a kreslit
grafy a zaroven v nich Cist

- provadét experimenty, vyhodnocovat je a vidét souvislosti S béznymi Zivotnimi
situacemi

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

- provadét rozbor problému a navrhovat feSeni
- S chybnym zaveérem pracovat jako s moznosti dospét posléze ke spravnému feseni
- predkladat feSeni ulohy a obhajovat je

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

- pfresnému vyjadiovani s uzitim fyzikéalnich pojmi

- Tucastnit se diskuze pti feSeni problému

- sdélovat vlastni zkusenosti s urcitym fyzikalnim déjem nebo jeho vyuzitim v bézném
Zivoté

- zdivodiovat pouzité postupy pii hledani feseni uloh

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

- posilovat sebedivéru pii samostatné praci
- spolupracovat pii feSeni problémovych tloh s ostatnimi ¢leny skupiny a tolerovat
jejich chyby, pfijimat jejich feSeni

KOMPETENCE OBCANSKE

- na zakladé porozuméni zakladnim piirodnim jeviim vytvaiet vztah K ptirodé a
zivotnimu prostredi
- Setrné vyuzivat pomucky, suroviny i energii potfebnou pro realizaci experimentl

KOMPETENCE PRACOVNI

- zrucnosti pfi sestavovani pokust s vyuzitim pomuicek

- tvorfivosti pfi zhotoveni jednoduché pomucky

- Tidit se pravidly bezpecnosti pti provadéni pokust, pravidly pti obsluze elektrickych
spotiebicu
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Fyzika
6. ro¢nik

Rocnikovy vystup U¢ivo Prifezova Poznamky
témata
Zak
— zméii vhodné zvolenymi métidly Télesa a latky 11
nékteré dulezité fyzikalni veliCiny feSeni
charakterizujici latky a télesa Veliciny a jejich méreni problémo-
— predpovi, jak se zméni délka ¢i — délka, objem, hmotnost, vych uloh,
objem télesa pii dané zméné jeho hustota, teplota, ¢as laboratorni
teploty — tepelna roztaznost latek | prace
— vyuZziva s porozuménim vztah mezi
hustotou, hmotnosti a objemem pii
feSeni praktickych problémi
Fyzika
7. ro¢nik
Rocnikovy vystup U¢ivo Prufezova Poznamky
témata
Zak
— rozhodne, jaky druh pohybu téleso 11
kona vzhledem k jinému télesu Gravitace feSeni
— vyuZziva s porozuménim pii feSeni problémo-
problémil a iloh vztah mezi U¢inky sily vych tuloh,
rychlosti, drahou laboratorni
a Casem u rovnomérného pohybu Treni prace

téles
— zm¢éfi velikost pusobici sily

— ur¢i v konkrétni jednoduché situaci
druhy sil ptisobicich na t€leso, jejich

velikosti, sméry a vyslednici

— vyuziva Newtonovy zakony pro
objasiiovani ¢i predvidani zmén
pohybu téles pii plisobeni stalé
vysledné sily v jednoduchych
situacich

— aplikuje poznatky o ota¢ivych

ucincich sily pfi feSeni praktickych

problému

— uvede konkrétni priklady jev
dokazujicich, Ze se Castice latek
neustale pohybuji a vzajemné na
sebe plisobi

— vyuziva poznatky o zakonitostech
tlaku v klidnych tekutinach pro
feSeni konkrétnich praktickych
problému

— predpovi z analyzy sil ptisobicich na

téleso v klidné tekutiné chovani
té€lesa v ni

Skladani a rozkladani sil
Newtonovy ziakony
Tézisté a stabilita téles
Otacivé ucinky sily
Pohyb téles

O kapalinach a plynech
Tlak

Tlak v kapalinach

Tlak v plynech
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Fyzika

8. ro¢nik
Roc¢nikovy vystup U¢ivo Prufezova Poznamky
témata
Zak
- vyuZziva zakona o pfimocarém Svételné jevy 11
Sifeni svétla ve stejnorodém feSeni
optickém prostfedi a zdkona odrazu | Svétlo problémo-
svétla pfi feSeni problémil a tloh vych uloh,
- rozhodne ze znalosti rychlosti QOdraz svétla laboratorni
svétla ve dvou riznych prostiedich, prace
zda se svétlo bude lamat ke Lom svétla
kolmici ¢i od kolmice a vyuziva 52
této skutecnosti pfi analyze Optické pristroje vlivy energie
pruchodu svétla Cockami na prostiedi -
- urc¢i v jednoduchych pfipadech Energie vlastni
praci vykonanou silou a z ni urci prezentace
zménu energie télesa Prace, vykon, energie
- vyuziva s porozuménim vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a Teplo
casem
- vyuziva poznatky 0 vzajemnych Teplo a vniti'ni energie
preménach riznych forem energie
- ajejich prenosu pfi feSeni Sifeni tepla
konkrétnich probléma a uloh
- uréi v jednoduchych piipadech Zmény skupenstvi
teplo pfijaté a odevzdané télesem
- zhodnoti vyhody a nevyhody Jaderna energie
vyuzivani riznych energetickych
zdrojti z hlediska vlivu na Zivotni | N€které vlastnosti atomi
prostiedi
Jaderna energie
Fyzika
9. ro¢nik
Rocnikovy vystup U¢ivo Prifezova Poznamky
témata
Zak
- sestavi spravn¢ podle schématu Odkud se bere elektiina 1.1
elektricky obvod a analyzuje feSeni
spravné schéma redlného obvodu Elektricky proud problémo-
- rozlisi stejnosmérny proud od vych uloh,
sttidavého a zméfi elektricky proud | Vodi¢e a nevodice laboratorni
a napéti elektrického proudu prace
- vyuziva Ohmuv zakon pro ¢ést
obvodu pfi feSeni praktickych Na ¢em zavisi velikost 54
problému elektrického proudu spotieba
- vyuziva prakticky poznatky o energie —
pusobeni magnetického pole na Prikon a energie tabulky,
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magnet a civku s proudem a o vlivu
zmény magnetického pole v okoli
civky na vznik indukovaného
napéti v ni

zapoji spravné polovodicovou
diodu

rozpozna ve svém okoli zdroje
zvuku a kvalitativné analyzuje
prihodnost daného prostiedi pro
siteni zvuku

posoudi moznosti zmensovani vlivu
nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi

objasni (kvalitativné) pomoci
poznatkil o gravitacnich silach
pohyb planet kolem Slunce a
mesict kolem planet

odlisi hvézdu od planety na zékladé
jejich vlastnosti

elektrického proudu
Souvislost elektiiny a
magnetismu

Jak se vyrabi a prenasi
elektrina

Jak pracuji néktera
elektricka zarizeni

Elektiina v atmosférie

Bezpecnost pii praci
S elektrickymi zarizenimi

Zvukové jevy
Periodické déje
VInéni

Zvuk

Vesmir

Sluneéni soustava a pohyby
jejich téles

Hvézdy

grafy

Volitelny predmét Svét pfirody je zaméfen na rozsifovani a prohlubovani uciva Ptirodopisu a Chemie.
Umozituje zakim sezndmit se s nékterymi praktickymi metodami pfirodovédného poznavéni. Vyuka
je vedena ptedevsim tak, aby Zaci pracovali metodami vlastniho pozorovani a pokust. Zaméfuje se na
praci s mikroskopy, kli¢i k urovani pfirodnin, biologickym materidlem, trvalymi mikroskopickymi
preparaty, nezivymi pfirodninami i chemickymi latkami. Soucasti vyuky je také vyhledavani a tfidéni
informaci pfi praci s literaturou a internetem, feSeni problémovych uloh ¢i testi, zpracovani referatd a
osvojovani si vybranych technik experimentalnich praci. Pfedmét je jednou z forem piipravy pro
studium na stiedni $kole.
Pfredmét je vyuCovan v 9. rocniku s tydenni dotaci 1 hodina (realizovany jsou dvouhodinové
vyucovaci jednotky jedenkrat za dva tydny). Vyuka probiha ptedevsim v odborné u¢ebné¢ Chemie —
Ptirodopis.

Priurezova témata

Svét prirody

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
1.1 Rozvoj schopnosti poznavani
1.3 Seberegulace a sebeorganizace

1.8 Komunikace
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1.9 Kooperace a kompetice
1.10 Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
5.1 Ekosystémy
5.2 Zakladni podminky zivota
5.4 Vztah ¢loveka k prostiedi

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCEN{
- pozorovat, experimentovat a vyvozovat zavery
- vyhledavat a tfidit informace z rGznych zdroja
- hledat souvislosti a porovnavat ziskané poznatky
- uveédomovat si, ze uceni je celozivotni zalezitost

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
- ovefovat teoretické poznatky pozorovanim a pokusem
- vidét a chapat problémy a snazit se navrhovat jejich feseni

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
- prezentovat zavéry svych zjisténi a osvojené poznatky ostatnim
- asertivné obhajovat sva tvrzeni
- miyslet kriticky(s navrhem vlastniho feseni) i sebekriticky

KOMPETENCE SOCIALN{ A INTERPERSONALNI
- pracovat ve skuping s ohledem na individualitu ostatnich
- zorganizovat praci ve skupiné
- byt tolerantni, spoluzodpovédny, ohleduplny
- mit respekt k nazoru druhych

KOMPETENCE OBCANSKE
- respektovat pravidla bezpecné prace a Setrného zachazeni s pracovnim materialem

- chapat ekologické souvislosti
- mit ohleduplny vztah k ptirod¢ zivé i nezivé

KOMPETENCE PRACOVNT{
- rozvijet zrucnost a dodrzovat ptedepsané pracovni postupy
- Setfit materidlem a energiemi
- udrzovat sebekazen a pracovni moralku pfi praktickych ¢innostech

Svét prirody
9. ro¢nik
Rocénikovy vystup U¢ivo Priifezova Poznamky
témata

74k Bezpecnost pii praci 11

- laboratorni fad, bezpecné a Setrné vlastni
- vyhledava v urcovaci botanické zachazeni s biologickym pozorovani,
literatuie materidlem a chemickymi latkami pokus
- zvlada zakladni techniku
mikroskopovani Vztahy mezi organismy 13
- dovede pripravit jednoduchy -fotosyntéza pokus,
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mikroskopicky preparat

- umi provést zaznam o vlastnim
pozorovani a pokusu

- vyhledava, tiidi a zpracovava ziskané
informace s piirodovédnou tématikou

- umi provadét jednoduché chemické
vypocCty a upravovat vybrané chemické
rovnice, orientuje se v zakladnim
chemickém nazvoslovi

- zvlada vybrané laboratorni techniky a
dodrzovani bezpec¢nostnich pravidel
pfti jejich aplikaci

- dovede vysvétlit vyznam ekologie
pro zachovani zivota na Zemi

- uvédomuje si souvislosti mezi
pfirodou a chemickymi déji

-dokaze se orientovat v chemickych
tabulkach a periodické soustavé prvkl
-orientuje se v jednoduchém systému
tiidéni nerostti a hornin

Mikroskopovani

- trvalé mikroskopické preparaty

- ptiprava Cerstvého mikroskopického
preparatu

Urcovaci literatura
- kli¢ k uréovani rostlin, atlasy rostlin
- atlasy nerosti a hornin

Vyznam ekologie
- vliv chemie na Zivotni prostiedi
- vyroba glycerinového mydla

Laboratorni techniky
- filtrace, destilace, sublimace,
krystalizace, chromatografie

Chemické vypocty, rovnice,
nazvoslovi

- upevneéni a procviceni zakladnich
znalosti

- orientace v tabulkach a PSP

Prace s ¢erstvym biologickym
materialem

-extrakce chlorofylu, pfirodni
indikatory

-pozorovani ¢asti t€la hmyzu

dodrzovani
zéasad
bezpecnosti
pii praci

1.8

vlastni
prezentace,
vyvozovani
zaveéra

1.9
Prace ve
skupin¢

1.10

prace ve
skupiné,
pokus,
problémové
ulohy,
cvicné testy
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vlastni
prezentace

5.2

vlastni
prezentace

5.4
vlastni
prezentace

Technika a domacnost

Charakteristika vyucovaciho predmétu Technika a domacnost — 2. stupeii

Piedmét Technika a domacnost rozsifuje vzdélavaci oblast Clovék a svét prace a vyuluje se
jako samostatny predmét v 9. rocniku s tydenni Casovou dotaci 1 hodina. Vyuka probihd ve

dvouhodinové vyucovaci jednotce jedenkrat za dva tydny.

Predmét je pfedev§im zaméfen na ptipravu pokrmi a spravné stolovani. Doplnuje odborné a

vychovné predméty zakladniho vzdélavani.

V predmétu technika a domacnost bude v prib&hu jednoho roku realizovan okruh:

- Pfiprava pokrmt

Predmét je vyuCovan v odborné u¢ebné Skolni kuchyné. Zaci pracuji ve skupinach. Rozd¢€leni

a velikost skupin zalezi na poctu a skladbé zaku.
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Vzdélavani je zameéteno na:
» vedeni zaku k samostatné praci i praci v tymu, osvojeni a uplatiovani zasad bezpecnosti a
ochrany zdravi pti praci, hygieny prace, zdkladl organizace a planovani prace
» ziskani pozitivniho vztahu k praci, odpovédného a tvofivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji
kvalité
» chapani prace jako nedilné soucasti seberealizace

Prufezova témata:

» Osobnostni a socialni vychova
1.5 Kreativita

» Environmentalni vychova
5.2 Zakladni podminky Zivota

Kli¢ové kompetence:

Kompetence K uéeni:

» ziskavat praktické dovednosti
» planovat, organizovat a tidit vlastni ¢innost
» kriticky zhodnotit vysledky své prace a diskutovat o nich

Kompetence k feseni problémii:

- promyslet pracovni postupy praktickych cvi¢eni

- pfi feSeni chapat, Ze se pii praci budou setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné
feSeni

- aplikovat poznatky v praxi

Kompetence komunikativni:

- vyuzivat informacni zdroje k ziskani podkladt pro praci
- spravné a ucinné komunikovat pti skupinové praci

Kompetence socialni a personalni:

spolupracovat ve skupiné

podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu
- pfispivat k diskusi

- spolupracovat pii feSeni problému

Kompetence obCanské:

- respektovat nazory ostatnich

- dodrzovat bezpecnostni a hygienické pravidla pii praci
- zodpovédné rozhodovat podle dané situace

- chapat vyznam Setfeni energii, potravinami. ..

Kompetence pracovni:

- efektivité organizovat vlastni praci

- Vvyuzivat znalosti a dovednosti v bézné praxi

- ovladat zakladni postupy prvni pomoci

- plnit povinnosti (pravidelna pfipravenost do hodin)
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Technika a domacnost

vybaveni kuchyné

ptipravi jednoduché pokrmy
studené i teplé kuchyné

Vv souladu se zdsadami zdravé
VyZivy

dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny pii praci

dodrzuje pravidla spravného
stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy stolu ve
spolecnosti

hospodérné zachazi

s energetickymi zdroji
dodrzuje pracovni postup
udrzuje poradek a Cistotu
poskytne prvni pomoc pii
urazech v kuchyni

skladovéni, skupiny
potravin, sestavovani
jidelnicku
jednoducha uprava
stolu a pravidla
spravného stolovani
obsluha a chovani u
stolu

9. ro¢nik
Roc¢nikovy vystup U¢ivo Prifezova Poznamky
témata
Zik
pouziva zakladni kuchynsky zékladni vybaveni 15
inventar a bezpecn¢ kuchyné, udrzovani piiprava
obsluhuje zakladni poradku, bezpe€nost a pokrmil
spotiebice hygiena 5.2
pfipravi tabuli pro jednoduché jednotlivé druhy zpisoby Setfeni
stolovani kuchynskych tprav energie pfi
chova se vhodné pfi stolovani potravin ptipravé
orientuje se v zakladnim vybér, nakup, pokrmul
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