Zdkladni Skola Ostrava, Zelend 42, prispévkovd organizace
Zelend 42, Moravskd Ostrava, 702 00, tel.:596633962, e-mail: zs.zelena@volny.cz

Co budou Vase déti potrebovat v 1.tridé?

- aktovka, pouzdro, sacek na papuce

- cvic¢ebni Ubor a cvi¢ebni obuv s bilou podrazkou
Zahdajeni nového Skolniho roku je v Utery 1. za¥i 2023 v 8 hodin. Ve stejnou dobu budou rodi¢e seznameni
s provozem $kolni druziny. Informace o organizaci vyuky se dozvite na prvni tfidni schizce 1. 9. 2023
v 9 hod. Déti dostanou pfi zahajeni Skolniho roku ucebnice. S ndkupem pomlcek vyckejte po prvni tFidni
schlzce. Na zacatku Skolniho roku pocitejte s financnimi vydaji na pracovni sesity, pomUcky aj. ve vysi
cca 1 000 K.
Stravenky a platbu SD — doporucujeme vyfidit koncem srpna 2023 tel. €. 596 632 605, 725 059 481

Rady rodi¢um budoucich prvnacka

1. Vénujte ditéti soustredénou pozornost — pfi rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou ¢innosti, dejte
mu najevo zajem, trpélivé je vyslechnéte, usnadnite ditéti ndstup do 1. tfidy.

2. Vypravéjte ditéti a ¢téte mu —televize, video ¢i audiokazeta nenahradi osobni kontakt. Dité ma
pozorné poslouchat pohadku a prevyprdvét jednoduse jeji obsah. Dité by mélo umét zpaméti
zarecitovat basnicku a zazpivat pisni¢ku. Rozsitfujete i jeho slovni zasobu.

3. Povérujte dité drobnymi tkoly a domacimi pracemi — péstujete tak jeho samostatnost a
zodpovédnost, rozvijite i motoriku. Duisledné dbejte na splnéni zadaného pokynu (ukol, ¢innost
apod.).

4. Vybirejte vhodné hry a cinnosti, sami se do nich zapojte — stavebnice, skladanky, déjové obrazky i
prace s drobnym vytvarnym materidlem rozvijeji poznani a tvorivost. Vase ucast posiluje citovou
oblast ditéte. Dité musi vydriet alespon 10 minut sousttedit se na zadanou praci a dokoncit ji.

5. Upeviujte prostorovou orientaci a pojmy: nahofe, dole, vlevo, vpravo, vpfedu, vzadu, vice —
méné, vétsi — mensi, prvni — posledni, pocet do 5. Vyrazné to ovliviiuje zaklady psani, ¢teni a
pocitani.

6. Rozvijejte poznani z oblasti Zivota lidi zvifat i rostlin — vedle obecné informovanosti rozsifujete i
jeho slovni zasobu.

7. Dbejte na vhodné pohybové aktivity — pfiroda je jedna velka télocvi¢na, prospéje i vam.

8. Trénujte zmény denniho reZimu souvisejiciho se skolni dochazkou — ranni vstavani, odbourani
odpoledniho spani, ¢as uklddani k vecernimu spanku. Dité ma byt samostatné a rychlé pfi oblékani
(v€etné zavazani tkanicek), zvlada pravidla hygieny (WC, myti rukou, smrkani) a stolovani.

9. Dité by mélo byt schopno pracovat samostatné i ve skupiné déti

10. Dité by mélo spravné vyslovovat vSechny hlasky a sluchem rozeznat prvni a posledni hlasku ve
slové.

11. Dité ma umét spravné drzet tuzku mezi palcem a ukazovdckem, jeho kresba by méla byt vyspélejsi
a bohatsi na detaily, umét stfihat ndzkami, rozliSovat barvy a tvary.

12. Samoziejmosti je umét se pfimérené chovat k dospélym i vrstevnikiim (umét pozdravit, pozadat,
podékovat, uplatfovat zakladni spole¢enska pravidla pfi jedndni s lidmi, vyfizovat drobné vzkazy,
nebat se komunikace ve zndmém prostiedi apod.).
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