Dodatek VI.

ke Skolnimu vzdélavacimu programu

»Zelena budoucnosti‘

Dodatek VI. skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani ,,Zelena budoucnosti* vydané¢ho
1.9.2007 pod &.j. ZSZ/250/2007 rusi nepovinné pfedméty na obou stupnich, zavadi povinny piedmét
Anglicky jazyk s dotaci 1 hodiny tydné v 1. a 2. ro¢niku, snizuje o 1 hodinu tydné dotace pfedmétu
Matematika v 1. ro¢niku a Prvouka ve 2. ro¢niku. V 5. ro¢niku pak dochazi k déleni 1 hodiny Matematiky a
Praktickych ¢innosti. Dochazi také k aktualizaci obsahu uciva ptedméta Praktické ¢innosti a Hudebni
vychova — 1. stupeii, Télesnd vychova — 2. stupeti.

Dodatek VI. vstupuje v platnost 1. 9. 2019 a je tak zavazny pro zaky od Skolniho roku 2019/2020.

Verze programu: 7.
Platnost od: 1. 9. 2019
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Praktické ¢innosti

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 1.stupen

Vyudovaci predmét Praktické cinnosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prdce, postihuje Siroké
spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskdvani zdkladnich uZzivatelskych dovednosti v riznych
oborech lidské ¢innosti a ptispiva k vytvareni zZivotni a profesni orientace zakl. Vzdélavaci obsah pfedmétu vychazi z
konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou v jejich
rozmanitych podobach a Sir§ich souvislostech. Cilené se zaméiuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a
doplnuje tak celé zakladni vzdélani o tuto dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal$im zivoté a ve

spole¢nosti.

Ucebni osnovy vyuCovaciho predmétu Praktické Cinnosti obsahuji rozpracované konkretizované vystupy a
u¢ivo z tematickych okruhti vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace RVP ZV. Na 1. stupni: Prdce s drobnym
materialem, Konstrukcni cinnosti, Péstitelske prace, Priprava pokrmii.

Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a navyky. U&i se planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech vyucovacich hodinach jsou soustavné
vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vyucovaci predmét Praktické ¢innosti je povinny predmét, ktery se vyucuje v 1. az 5. ro¢niku v jedno hodinové
tydenni dotaci (celkem 5 hodin). Jednohodinové tydenni dotace vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova lze ve
vhodnych pfipadech organizovat ,,stfidavé® jako ,,dvouhodinovky* jednou za ¢trnact dnti v kombinaci s jinym
vyucovacim piedmétem s jednohodinovou tydenni dotaci (napf. s vytvarnou vychovou apod.).

Bez ohledu na charakter pracovnich ¢innosti probiha vyuka vyucovaciho predmétu Praktické ¢innosti ve stejném
rozsahu pro chlapce i divky. Vyuka probihd z ¢asti v u¢ebnach a z ¢asti na skolnim pozemku.

Priurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
1.5 Kreativita
1.9 Kooperace a kompetice

ENVIROMENTALN{ VYCHOVA
5.1 Ekosystémy

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

podporujeme samostatnost a tvorivost

ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti

ve vyuce se zaméfujeme na ,,aktivni® dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostredek k jejich ziskavani
motivujeme k uéeni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni

pti hodnoceni pouzivame ve zetelné prevaze prvky pozitivni motivace

ué¢ime trpélivosti, povzbuzujeme

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

na modelovych piikladech u¢ime zaky uzivat riizné pracovni postupy
podporujeme rizné prijatelné zplisoby feseni problémd, hlavné pak samostatnost, tvotivost a logické
mysleni

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakt

vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sviij nazor podpoteny logickymi argumenty

vedeme zéky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti

disledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve $kolnim fadu, v fadech odbornych
pracoven, fadu akci mimo $kolu apod.; umoznujeme zaktim podilet se na sestavovani téchto pravidel
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KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALN{
- podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani
- volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se dopliujicich
kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena

tfidniho kolektivu

- ucime zéky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlis$nosti jako podminku efektivni

spoluprace

KOMPETENCE OBCANSKE

- vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci
- kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime
- pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi
- disledné zaky vedeme k dodrzovéani vymezenych pravidel, ochran€ zdravi a k plnéni svych

povinnosti a zavazkt

KOMPETENCE PRACOVNI

- netolerujeme socialné patologické projevy, projevy rasismu a nacionalismu, agresivni, hrubé, vulgarni
a nezdvoftilé projevy chovani zakt

- disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve skole stanovenych ve vnitinich normach skoly

- sledujeme chovani zakt, v¢as pfijimadme ucinna opatieni

- ucime zéky pracovat pfiméfenym pracovnim tempem

- vedeme zaky k aktivni ochran€ jejich zdravi a k ochran€ zivotniho prostfedi

Praktické ¢innosti
1. ro¢nik

Rocnikovy vystup U¢ivo Prifezova Poznamky
témata

74k prace s materialy (napf. pfirodniny,

- vytvafi jednoduchymi postupy rizné modelovacin hmota, papir, 15
piedméty z tradi¢nich i netradi¢nich karton, textil, drat, plasty, aj.) pruznost
materiald jednoduché pracovni postupy napadu pfi

- pracuje podle slovniho navodu a stavebnice, sestavovani modeld, tvorbe
piedlohy montaz a demontaz vlastnich

- napodobi piedvadénou praci prace s navodem, predlohou, vyrobkl

- dodrzuje body organiza¢niho fadu nacrtem

- prokaZe samostatnost v Gpravé lidové zvyky, tradice, femesla 1.9
pracovniho mista, udrzuje Cistotu a zakladni podminky pro péstovani stavba
potadek rostlin

- bezpené zachazi s elementarnimi chovani pfi stolovani 5.1
nastroji, pomtickami, stavebnicemi hygiena a bezpecnost prace les v naSem

- zvlada elementarni dovednosti a prostiedi -
¢innosti pii praci se stavebnicemi vychazka

- sestavi jednoduché modely dle
vlastniho rozhodnuti, navrhu

- podle jednoduchého navodu vyrobi
vyrobek vazici se k lidovym
tradicim, k ro¢nimu obdobi

- provadi pozorovani ptirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace




Praktické ¢innosti
2. roénik

Rocnikovy vystup Ucivo Prufezova Poznamky
témata
Zak prace s materidly (napf. ptirodniny, 15
- vytvafi jednoduchymi postupy riizné modelovaci hmota, papir, vlastni
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich karton, textil, drét, plasty, aj.) tvorba
materialt jednoduché pracovni postupy
- pracuje podle slovniho navodu a stavebnice, sestavovani modeld, 1.9
predlohy montaz a demontaz obrazek —
- napodobi pfedvadénou praci prace s navodem, piedlohou, respekt_ovéni
- dodrzuje body organiza¢niho fadu nacrtem . komunikace
- prokéZe samostatnost v (ipravé lidové zvyky, tradice, femesla pii tvorbé
pracovniho mista, udrzuje &istotu a zékl;_adni podminky pro péstovani obrazku
potadek rostlin
- bezpecné zachazi s elementarnimi péstovani rostlin v mistnosti 5.1
nastroji, pomtckami, stavebnicemi hygiena a bezpecnost prace vychdzka
- zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pii praci se stavebnicemi
- sestavi jednoduché modely dle
vlastniho rozhodnuti, navrhu
- podle jednoduchého nédvodu vyrobi
vyrobek vazici se k lidovym
tradicim, k ro¢nimu obdobi
- pecuje o nenarocné rostliny
- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace
Praktické ¢innosti
3. ro¢nik
Rocénikovy vystup U¢ivo Priifezova Poznamky
témata
74k prace s materidly (napf. ptirodniny, 15
- vytvafi jednoduchymi postupy rizné modelovaci hmota, papir, vlastni
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich karton, textil, drét, plasty, aj.) tvorba
materiala jednoduché pracovni postupy
- pracuje podle slovniho navodu a stavebnice, sestavovani modeli, 19
predlohy montdZ a demontaz rozvoj
- napodobi piedvadénou praci prace s navodem, predlohou, mysleni,
- dodrzuje body organiza¢niho fadu géértem ) dovedn(_)sti
- prokaze samostatnost v Upravé lidové zvyky, tradice, femesla a fantazie -
pracovniho mista, udrzuje Cistotu a zékladni podminky pro péstovani navrh
poradek rostlin détského
- bezpe&né zachazi s elementarnimi péstovani rostlin v mistnosti hiisté
nastroji, pomickami, stavebnicemi jednoducha uprava stolu, pravidla
- zvlada elementarni dovednosti a spravného stolovani 5_-1
¢innosti pfi praci se stavebnicemi hygiena a bezpe¢nost prace lidské sidlo,
- sestavi jednoduché modely dle mésto
vlastniho rozhodnuti, navrhu a vesnice -
- podle jednoduchého navodu vyrobi vystava

vyrobek vazici se k lidovym




tradicim, k roénimu obdobi
pecuje o nendrocné rostliny
ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

chova se vhodné pfi stolovani
dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu

Praktické ¢innosti
4. ro¢nik

Roc¢nikovy vystup Ucivo Prufezova Poznamky
témata
Zak prace s materidly (napf. pfirodniny, 15
modelovaci hmota, papir, vlastni
- vytvai piim&fenymi pracovnimi karton, te.xtil, dr.ét, plasty, aj.) tvorba
operacemi a postupy na zaklad¢ své vlastnosti Ipaterlalu,’
predstavivosti riizné vyrobky jednoduché pracovni operace a 1.9
7 daného materialu postupy, organizace prace loutkové
- vyuZivé pi tvofivych &innostech lidové zvyky, tradice, femesla divadlo
s riiznym materialem prvky lidovych | - Prace montazni a demontazni
tradic stavebnice, prace s ndvodem, 51
- voli vhodné pracovni pomiicky, piedlohou, nacrtem, planem vystava

nastroje a nacini vzhledem

K pouzitému materialu

v§ima si vlastnosti jednotlivych

materialt a rozdild mezi nimi

- provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz, demontaz

- dodrzuje pracovni postup podle
slovniho navodu, nacrtku, nakresu

- sleduje prubeh predvadéné prace a
nasledn¢ samostatné napodobi
pracovni postup

- provadi jednoduché péstitelské

¢innosti, samostatné vede péstitelské

pokusy a pozorovani

pti péstitelskych pracich voli vhodné

pracovni nastroje a nacini a spravné

pracovni postupy

- dodrzuje poradek na pracovnim

misté

dodrzuje zasady hygieny a

bezpecnosti prace, poskytne prvni

pomoc pfi urazu

péstitelské prace
bezpecnostni piedpisy, pracovni
pomoc pii urazu




Praktické ¢innosti
5. roénik

Rocnikovy vystup Ucivo Prufezova Poznamky
témata
Zak
- vytvaii pfim&fenymi pracovnimi prace s materialy (napf. pfirodniny, | 1.5 vlastni
operacemi a postupy na zékladé své modelovaci hmota, papir, tvorba
predstavivosti riizné vyrobky karton, textil, drat, plasty, aj.)
7 daného materialu pracovni pomiicky, nafadi a nastroje | 1.9. modni
- vyuziva pii tvofivych ¢innostech pro rucni opracovéni prehlidka
s riiznym materialem prvky lidovych | - jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace, 5.1. beseda

tradic

- voli rizné pracovni pomtcky,
nastroje a nacini vzhledem
K pouzitému materialu

- dodrzuje pracovni postup podle
slovniho navodu, nacrtku, nakresu,
kresleného navodu

- sleduje praubeh predvadeéné prace a
nasledn¢ samostatné napodobi
pracovni postup

- provadi montazni a demontazni
prace se stavebnicemi

- oSetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny

- voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky, nastroje a
nacini

- samostatn¢ vede péstitelské pokusy a
pozorovani

- orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

- dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

- udrzuje potadek na pracovnim miste

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu

lidové zvyky, tradice, femesla

prace montazni a demontazni
stavebnice, prace s navodem,
predlohou, naértem, planem
bezpecnostni piedpisy, pracovni
pomoc pfi urazu

péstovani rostlin a zasady péce o né
zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin
ptiprava jednoduchého pokrmu




Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1.stupen

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP ZV Uméni a kultura. Dava zakim
prilezitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potfebu setkavani s hudbou. Tuto potiebu predmét
podnécuje, rozviji a kultivuje. Hudebni vychova by méla byt pfedmétem uvolnéni, radosti, citového prozitku,
seberealizace, zabavy, tymové prace, pii které se zaci budou ucit rozpoznavat krasu umeéni, ctit schopnosti a vykony
druhych lidi, vystupovat pred spoluzaky i dospélymi, organizovat spolecenské akce, rozvijet svou fantazii a tvirci
schopnosti.

Hudebné vychovné ¢innosti jsou rozdéleny v SVP na: Vokdlni &innosti, Instrumentdlni &innosti, Hudebng
pohybové ¢innosti a Poslechové ¢innosti. Obsahem Vokdlnich ¢innosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci
peveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych ndvykd. Obsahem
Instrumentalnich Cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukei i produkci. Obsahem
Hudebné pohybovych Cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem
Poslechovych Cinnosti je aktivni vnimani (percepce) zn&jici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vSech jejich
zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a ,,interpretovat®.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je povinny vyucovaci pfedmét, ktery se vyucuje v 1. az 5. ro¢niku v
jednohodinové tydenni dotaci (celkem 5 hodin). Volba vhodnych didaktickych prostredki je zcela zavisla na
rozhodnuti vyucujiciho.

Vyuka Hudebni vychovy probiha ve vhodnych t¥idach a jinych prostorach skoly. Zaci se o hudbé a svych
hudebnich zazitcich uci hovorit. Pouzivaji pii tom pojmy a poznatky hudebni nauky, které jsou vyvozovany ze znéjici
hudby a aplikovany ve v§ech hudebnich aktivitach. Pti hodnoceni vysledkt prace zaku ptihlizi vyucujici predevsim k
jejich pristupu k celému komplexu hudebnich ¢innosti, ke snaze spolupracovat s ostatnimi a k 1sili o co nejlepsi
vysledek. Je mozné zohlednit i pfipadnou jednostrannou zaméfenost zaka na urcity typ hudebnich ¢innosti.

Priurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
1.5 Kreativita
1.8 Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
3.1 Evropa a svét nas zajima

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCEN{
- vedeme zaky ke kultivaci své hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro
rytmus, melodického a harmonického citéni, hudebni paméti, predstavivosti  a fantazie
- rozvijime u zakl receptivni, reprodukéni a ¢asteéné i produkéni schopnosti a dovednosti aktivitami
vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi
- ve vyuce zfetelng rozliSujeme zakladni uc¢ivo a ucivo rozsifujici

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
- podporujeme netradi¢ni zplisoby feseni hudebniho vyjadfovani
- ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné sledujeme, jak zaci posuzuji hudebni déni

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
- ucime zéky porozuméni hudebné vyjadifovacim prostfedkim a spolecenskym funkcim hudby
jednotlivych uméleckych epoch
- vedeme zaky k pochopeni umeéni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako
svébytného prostfedku komunikace
- ucéime zaky naslouchat hudbé a vnimat hudebni projevy druhych jako nezbytny prvek G¢inné
mezilidské komunikace
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KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALN{
- pomahame zakim ziskat vhled do hudebni kultury Ceské i jinych narodu
- vedeme k pochopeni emocionalniho ptisobeni hudby

- prohlubujeme u zakt jejich vztah k hudebnimu umeéni v celé oblasti hudebni kultury

- ucime zaky hodnotit praci svou i ostatnich

KOMPETENCE OBCANSKE

- vedeme zaky k zaujimani vhodnych postoji k hudbé ve vSech jejich oblastech
- vedeme zaky k chapani procesu umélecké tvorby jako zptisobu nalézani a vyjadfovani osobnich

prozitkll i postojti k jeviim a vztahtim v mnohotvarném svéte
- vedeme zaky k sebetct¢ a k ucté k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim projeviim

KOMPETENCE PRACOVNI

- vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim ¢innostem

- pfi vyuce hudebni vychovy vytvarime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi
- ucime zaky vhodn¢ vyuzivat psychohygienicky ucinek hudby
- vedeme zaky ke spradvnému zachazeni s dostupnymi hudebnimi néstroji

- ruznymi formami seznamujeme zaky s riznymi profesemi hudebni oblasti

Hudebni vychova
1. roénik

Roc¢nikovy vystup Ucivo Prufiezova Poznamky
témata

Zak VOKALN]{ CINNOSTI 15
- zpivé na zaklad& svych dispozic - pévecké dovednosti (dychani, rytmické a

intona¢ng &isté a rytmicky presnd v | Vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, pohybové

jednohlase dynamicky odliSeny zpév), hlasova improvizace
- melodizuje jednoduché texty (jména, | hygiena, rozsifovani hlasového

tikadla) rozsahu o 1.8
- vyuzivé jednoduché hudebni nastroje | INSTRUMENTALNI CINNOSTI pantomimic-

z Orffova instrumentaie
- reaguje pohybem na zné&jici hudbu

- jednoduché nastroje z Orffova
instrumentafe

- hra na hudebni nastroje — reprodukce

motivi, témat, jednoduchych

skladbicek pomoci jednoduchych

hudebnich nastroji z Orffova

instrumentafe

- hudebni doprovod (akcentace tézké

doby v rytmickém doprovodu, hudebni

hry

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- taktovani, pohybovy doprovod

znéjici hudby - dvoudoby, tfidoby takt,

tanecni hry se zpévem, jednoduché

lidové tance

- orientace v prostoru - utvafeni

pohybové paméti, reprodukce pohybil

provadénych pii tanci ¢i pohybovych

hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

- hudba taneéni, pochodova,

ukolébavka

ké ztvarnéni
pisné




Hudebni vychova
2. ro¢nik

Rocnikovy vystup U¢ivo Priifezova Poznamky
témata
Zak
- zpiva na zéklad€ svych dispozic VOKALNI CINNOSTI 15
intona¢né &isté a rytmicky presné v - pévecké dovednosti (dychani, rytmické a
jednohlase vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, pohyboveé
- melodizuje jednoduché texty (jména, | dynamicky odliseny zpév), hlasova improvizace
tikadla) hygiena, rozSifovani hlasového
- vyuzivé jednoduché hudebni nastroje | fozsahu o 18
7 Orffova instrumentafe INSTRUMENTALNI CINNOSTI pantomimic-
reaguje pohybem na zn&jici hudbu - jednoduché nastroje z Orffova ké ztvarnéni
- rozpozna v proudu znéjici hudby instrumentafe ' pisné
n&které hudebni nastroje, odlisi hudbu | - hra na hudebni nistroje —reprodukce
vokalni, instrumentalni a vokalné motivi, témat, jednoduchych
instrumentalni skladbicek pomoci jednoduchych
hudebnich néstrojt z Orffova
instrumentare
- hudebni doprovod (akcentace tézké
doby v rytmickém doprovodu, hudebni
hry
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby - dvoudoby, tfidoby takt,
tanecni hry se zpévem, jednoduché
lidové tance
- orientace v prostoru - utvaieni
pohybové paméti, reprodukce pohybti
provadénych pii tanci ¢i pohybovych
hrach
POSLECHOVE CINNOSTI
- kvality tont - délka, sila, vyska
- hudebni vyrazové prostredky -
rytmus, melodie, melodie vzestupna a
sestupna
- hudba, pochodova, ukolébavka
Hudebni vychova
3. ro¢nik
Rocénikovy vystup U¢ivo Priifezova Poznamky
témata
Zak VOKALNI CINNOSTI 1.5 rytmické
- zpiva na zakladé svych dispozic . a pohybové
intona¢né &isté a rytmicky presnd - pévecky a mluvni projev —pévecké | improvizace
v jednohlase v durovych i mollovych dovednosti (dychani, vyslovnost,
toninach a pii zpévu vyuziva ziskané nasazeni a tvorba tonu, dynamicky 18 o
pévecké dovednosti odliSeny zpév), hlasova hygiena, pantomimic-

- vyuziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché
hudebni néstroje k doprovodné hie

- ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich kroki, na zakladé
individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové

roz$ifovani hlasového rozsahu
- hudebni rytmus — realizace pisni ve
2/4, 3/4 a 4/4 taktu
INSTRUMENTALN]I CINNOSTI

- hra na hudebni nastroje — reprodukce

ké ztvarnéni
pisné

3.1

poslech a
nacvik
cizojazy¢né
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improvizace
- rozpoznava hudebni formu
jednoduché pisné

motivi, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci jednoduchych
hudebnich nastrojii z Orffova
instrumentare

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby — dvoudoby, ttidoby a
ctytdoby takt, tanecni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance

- pohybové vyjadreni hudby a reakce
na zmény v proudu zné&jici hudby —
pantomima a pohybova improvizace
s vyuzitim tane¢nich krokt

POSLECHOVE CINNOSTI

- kvality tond — délka, sila, barva,
vyska

- vztahy mezi tony — souzvuk, akord

- hudba vokalni, instrumentalni,
vokalng instrumentalni, lidsky hlas a
hudebni nastroj
hudebni styly a zanry — hudba
tanecni, pochodova, ukolébavka
apod.

pisné

Hudebni vychova
4. ro¢nik

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Prurezova
témata

Poznamky

74k

- zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Ciste€ a rytmicky piesné
v jednohlase v durovych i mollovych
toninach a pii zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

- vyuziva na zaklad¢€ svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné hie

- ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim
tane¢nich krokd, na zakladé
individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové
improvizace

- rozpoznava hudebni formu
jednoduché pisné

VOKALNI CINNOSTI

- pévecky a mluvni projev — pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamicky
odliseny zpév), hlasova hygiena,
rozsifovani hlasového rozsahu

- hudebni rytmus — realizace pisni ve
2/4, 3/4 a 4/4 taktu

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- hra na hudebni nastroje — reprodukce
motivil, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci jednoduchych
hudebnich nastrojt z Orffova
instrumentaie

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a
Ctyfdoby takt, tane¢ni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance

15
rytmické a
pohybové
improvizace

1.8
pantomimic-
ké ztvarnéni
pisné

3.1

poslech a
nacvik
cizojazycné
pisné

11




- pohybové vyjadieni hudby a reakce
na zmény v proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybova improvizace
s vyuzitim tane¢nich kroku

- orientace v prostoru — utvateni
pohybové paméti, reprodukce
pohybt provadénych pii tanci ¢i
pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

- kvality tond — délka, sila, barva,
vyska

- vztahy mezi tony — souzvuk, akord

- hudba vokalni, instrumentalni,
vokalng¢ instrumentalni, lidsky hlas a
hudebni nastroj

- hudebni styly a zanry — hudba
tane¢ni, pochodova, ukolébavka
apod.

hudebni formy — mala pisiiova forma,

velkd pisiiova forma

Hudebni vychova
5. ro¢nik

Roc¢nikovy vystup Ucivo Prufiezova Poznamky
témata
Zak VOKALN] CINNOSTI 15
- zpiva na zaklad¢ svych dispozic 5 ) o 5 ’ POkUSVO )
intonacné Cisté a rytmicky presné - pévecky a -mluvm projev —pévecké | vytvoreni
V jednohlase & dvojhlase v durovych dovednosti (dychani, vyslovnost, Vlastm_
i mollovych téninach a pti zpévu nasazeni a tvorba tonu, dynamicky melodie
vyuzivé ziskané pévecké dovednosti Odlﬁ?n}”,zl?éV)a hla’sové hygiena,
- realizuje podle svych individualnich rozSifovani hlasoveho.rozsahu 18 o
schopnosti a dovednosti (zpévem, - hudebni rytmus — realizace pisni ve | pantomimic-

hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisent
zapsanou pomoci not

- vyuziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché
k doprovodné hte i k reprodukci
jednoduchych motivii skladeb a pisni

- rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

- vytvari v ramci svych individualnich
dispozic jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

- rozpozna v proudu zné&jici hudby
nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostfedkil, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické
i zfetelné harmonické zmény

- ztvariiuyje hudbu pohybem s vyuZzitim
taneénich kroki, na zakladé

2/4, 3/4 a 4/4 taktu

- dvojhlas a vicehlas — prodleva,
kanon, lidovy dvojhlas apod.

- intonace, vokalni improvizace —
diatonické postupy v durovych a
mollovych toninach (V., III. a L.
stupen, volné nastupy VIII. a
spodniho V. stupné apod.), hudebni
hry (ozvéna, otazka - odpovéd’
apod.)

- zaznam vokalni hudby — zachyceni
melodie pisn€ pomoci jednoduchého
grafického vyjadieni (napf. linky),
nota jako graficky znak pro ton,
zapis rytmu jednoduché pisné,
notovy zapis jako opora pfi realizaci
pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- hra na hudebni nastroje — reprodukce

ké ztvarnéni
pisné

3.1
poslech
evropske

hudby
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individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové
improvizace

motivi, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci jednoduchych
hudebnich nastrojui z Orffova
instrumentare, zobcovych fléten,
keyboardti apod.

- rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace — tvorba
ptedeher, meziher a doher s vyuzitim
tonového materialu pisn€, hudebni
doprovod (akcentace t€¢zké doby v
rytmickém doprovodu, ostinato,
prodleva), hudebni hry (ozvéna,
otazka — odpovéd), jednodilna
pisfiova forma (a — b)

- zadznam instrumentalni melodie —
Cteni a zapis rytmického schématu
jednoduchého motivku ¢i tématu
instrumentalni skladby, vyuziti
notacnich programi

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a
Ctyfdoby takt, tanecni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance

- pohybové vyjadieni hudby a reakce
na zmény v proudu znégjici hudby —
pantomima a pohybova improvizace
S vyuzitim tane¢nich krokt

- orientace v prostoru — utvareni
pohybové paméti, reprodukce
pohybt provadénych pii tanci ¢i
pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

- hudebni vyrazové prostiedky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupna), zvukomalba,
metrické, rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim
proudu

- hudba vokalni, instrumentalni,
vokalnég instrumentalni, lidsky hlas a
hudebni nastroj

- hudebni styly a zanry — hudba
tane¢ni, pochodova, ukolébavka
apod.

- hudebni formy — mala pisniova
forma, velka pisiiova forma, rondo,
variace

- interpretace hudby — slovni vyjadieni
(jaka je to hudba a proc¢ je takova)
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Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu Télesna vychova — 2. stupen

Piedmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vyuéuje se jako samostatny predmét
v 6., 7., 8., a9. roéniku s tydenni ¢asovou dotaci 2 hodiny. Vyuka je rozdélena do dvou blokt (6. a 7. ro¢nik, 8. a 9.
rocnik). Oba bloky se vzajemn¢ doplnuji a navazuji na sebe.

Predmét Télesna vychova tzce navazuje na poznatky, schopnosti a dovednosti ziskané na 1. stupni zékladni
Skoly. Smétuje k poznani vlastnich pohybovych moZnosti a zajmti a také k poznévani t€inki konkrétnich pohybovych
¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v
zakladnim vzdé€lavani zakav prozitek z pohybu. Velky diraz je kladen na motiva¢ni hodnoceni zaku, které vychazi ze
somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykoni kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani.

Vyuka v tomto pfedmétu se déli na skupiny. Vétsinou dochazi k rozdé€leni tid na divéi a chlapecké kolektivy
a poté k jejich naslednému slouceni v ramci ro¢nikti. Vysledkem je vznik chlapeckych a div¢ich skupin.

Vzdélavani je zaméieno na:

regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze zptsobené pobytem ve Skole

rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

poznavani zdravi jako dulezitou hodnotu v kontextu dalSich zivotnich hodnot

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi a na osvojovani dovednosti jim
predchazet nebo je fesit

ochranu zdravi a zivotu pii kazdodennich rizikovych situacich i mimotfadnych udalostech a k vyuzivani
osvojenych postupil spojenych s feSenim jednotlivych mimotadnych udalosti

Priurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

1.2 Sebepoznani a sebepojeti
1.4 Psychohygiena
1.9 Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA

4.1 Kulturni diference

MEDIALNI VYCHOVA

6.7 Prace v realiza¢nim tymu

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

prozivat souvislosti mezi t€lesnou kondici a psychickou pohodou

poznavat vlastni pohybové schopnosti a jejich individualni rozvoj

planovat, organizovat a fidit vlastni ¢innost

uzivat osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe, uzivatele internetu
rliznym zpusobem zpracovavat informace o pohybovych aktivitach ve skole

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

vnimat nejriznéjsi problémové situace a planovat zptisob feSeni problému
vyhledavat informace vhodné k feSeni problémi

kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti

uvédomovat si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnotit
obhajit sva rozhodnuti

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

vyslechnout si a ptijmout pokyny vedouciho druzstva
komunikovat na odpovidajici trovni
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- 0svojovat si kultivovany ustni projev
- otevirat prostor pro diskuzi a i€inn¢ se zapojovat do diskuze

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNT{

- dodrzovat pravidla v ramci fair-play

- spolupracovat ve skupin¢

- podporovat mySlenky OH

- podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu

-V pfipadé potfeby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat
- vytvaret pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje sebeditvéru a samostatny rozvoj

KOMPETENCE OBCANSKE

- respektovat ndzory ostatnich

- formovat volni a charakterové rysy

- zodpovédné rozhodovat podle dané situace

- aktivné se zapojovat do sportovnich aktivit

- rozhodovat v zajmu podpory a ochrany zdravi
- rozliSovat a uplatnovat prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hrac, rozhod¢i, divak,..)

KOMPETENCE PRACOVNI

- efektivné organizovat vlastni praci

- spoluorganizovat sviij pohybovy rezim

- vyuzivat znalosti a dovednosti v bézné praxi

- ovladat zakladni postupy prvni pomoci

- zpracovavat a prezentovat namétené vykony

- plnit povinnosti (pravidelna pfipravenost do hodin)

Télesna vychova
6. a 7. roénik

Roc¢nikovy vystup Ucivo Prufiezova Poznamky
témata

74k

- aktivné€ vstupuje do organizace - hygiena a bezpecnost pii pohybovych
svého pohybového rezimu, nékteré ¢innostech 12
pohybové ¢innosti zafazuje - spravné drzeni téla v rliznych pripravna a
pravidelné a s konkrétnim ucelem polohach, preventivni pohybova kompenzacni

- usiluje o zlepSeni své télesné ¢innost, spravné zapojeni dechu cviceni
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny - celkové posilovani svalového aparatu
rozvojovy program - rozvoj vytrvalosti, zdravotné 14

- samostatné se pfipravi pied orientovana zdatnost uvoliiovaci a
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve - riziko drog a jinych Skodlivin, reakce | relaxacni
shodé s hlavni ¢innosti - téla pii zhorseni rozptyl. podminek, cviceni
zatézovanymi svaly vhodna tiprava pohyb. aktivit

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako | - bezpecné chovani na sport. akcich 19
neslucitelné se sportovni etikou a konanych ve §kole i mimo $kolu, pravidla fair-
zdravim; upravi pohybovou aktivitu zasady bezpecného pouZzivani play pii
vzhledem k idajiim o znecisteéni konkrétnich sportovnich potieb a soutézich
ovzdusi naradi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné 4.1

chovani i v méné znamém prostiedi

sportovist, pfirody, silni¢niho

provozu; piedvida mozna nebezpeci

urazu a prizptsobi jim svou ¢innost
- zvlada v souladu s individualnimi

turistika + pobyt v prirodé (dle
moznosti skoly)

presun do terénu a uplatiovani
pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu v roli chodce, ochrana

sportovni hry
— proZivani a
uvédomovani
si pohybu
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piedpoklady osvojované pohybové

prirody, zéklady orienta¢niho béhu

dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve lyZovani + snowboarding (dle 6.7
hte, soutézi, pti rekreacnich moznosti skoly) kolektivni
¢innostech - bezpe¢nost pohybu v krajing, pohyb | sporty —

- posoudi provedeni osvojované po svahu, jizda na vlieku volba a
pohybové ¢innosti, pohybové hry respektovani
oznaci zjevné nedostatky a jejich micové hry kapitana
mozné priciny florbal

- uziva osvojované nazvoslovi na - pravidla, herni ¢innosti jednotlivce,
arovni cvicence, rozhodéiho, divéka, herni kombinace, hra
¢tenaf'e novin a Casopisil, uzivatele sportovni hry
internetu atletika

- napliuje ve Skolnich podminkach - atleticka abeceda, skok daleky, hod
zakladni olympijské myslenky - mickem, béh na kratkou trat’ do
Cestné soupeteni, pomoc 100m, vytrvalostni béhy do 1500m
handicapovanym, respekt k splh
opacnému pohlavi, ochranu piirody | gymnastika
pii sportu - prostna cviceni, hrazda, pteskoky,

- dohodne se na spolupraci i kruhy
jednoduché taktice vedouci cviceni s hudbou (divky)

k uspéchu druzstva a dodrzuje ji kondiéni cviceni

- rozliSuje a uplatiiuje prava upoly
a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora - komunikace v TV, spravné

- sleduje uréené prvky pohybové nazvoslovi, povely, signaly, gesta
¢innosti a vykony, eviduje je - sebehodnoceni v dané pohybové
a vyhodnoti ¢innosti, znalost a dodrzovani

- zorganizuje samostatné i v tymu pravidel
jednoduché turnaje, zavody, - historie olympijskych her, soutézeni
turistické akce na urovni skoly; v duchu fair-play
spolurozhoduje osvojované hry a - tymova hra dle platnych ¢i
soutéze dohodnutych pravidel

- zpracuje naméiena data a informace | - pravidla osvojovanych pohybovych
o pohybovych aktivitach a podili se ¢innosti a jejich aplikace pii he
na jejich prezentaci - statisticka zji$téni - méfeni délky,

rychlosti, prace se stopkami, paismem
Télesna vychova
8.2 9. roénik
Roc¢nikovy vystup U¢ivo Prifezova Poznamky
témata

Zak

- aktivné vstupuje do organizace - vyznam pohybu pro zdravi
svého pohybového rezimu, nekteré - informace o TV a sportu ve zdravém | 1.2
pohybové ¢innosti zafazuje zivotnim stylu a jejich praktické pripravna a
pravidelné a s konkrétnim ucelem aplikace kompenzaéni

- usiluje o zlepSeni své télesné - pohybova ¢innost pfi rizném stupni | cviceni
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny znecisténi ovzdusi
r0ZV0jovy program - hygiena a bezpecnost pfi 14

- samostatné se pfipravi pied pohybovych ¢innostech i uvolnovaci a
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve v nestandardnim prostiedi relaxac¢ni
shodé€ s hlavni ¢innosti - - prvni pomoc pti TV a sportu, cviceni
zatézovanymi svaly improvizované oSetieni

- odmité drogy a jiné Skodliviny jako 19
neslucitelné se sportovni etikou a turistika + pobyt v prirodé (dle pravidla fair-
zdravim; upravi pohybovou aktivitu | moznosti $koly) play pfi
vzhledem k idajim o zne¢isténi presun do terénu a uplatiovani soutézich

ovzdusi

pravidel bezpecnosti silni¢niho
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uplatiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpeci
urazu a prizptisobi jim svou ¢innost
zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvotive je aplikuje ve
hte, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti,

oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pri¢iny

uziva osvojované nazvoslovi na
arovni cvicence, rozhod¢iho, divéka,
Ctenaie novin a Casopist, uZivatele
internetu

naplituje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky -
cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci

k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
rozliSuje a uplatiiuje prava

a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora
sleduje urcené prvky pohyboveé
¢innosti a vykony, eviduje je

a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

zpracuje namefend data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

provozu v roli chodce, ochrana

prirody, zéklady orienta¢niho béhu

lyZovani + snowboarding (dle

moznosti $koly)

- bezpec€nost pohybu v krajing, pohyb
po svahu, jizda na vleku

gymnastika

akrobacie

preskoky

cvi¢eni na naradi a s naCinim

cviceni s hudbou (divky)

upoly

atletika

- atleticka abeceda, skok daleky, vrh
kouli, béh na kratkou trat’ do 100m,
vytrvalostni béhy do 3000m, béh
Vv terénu (dle moznosti Skoly)

volejbal

- pravidla, herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, hra

sportovni hry

pohybové hry

micové hry

Splh

kondié¢ni cvi¢eni

- télocvicné nazvoslovi

- vzajemna komunikace a spoluprace
pfi osvojovani ¢innosti

- pravidla her, zdvodu, soutézi

- méfeni, evidence a vyhodnocovani
vykonti

- vyznamné soutéze a sportovci

- organizace pohybovych ¢innosti

41

sportovni hry
— proZivani a
uvédomovani

si pohybu

6.7
kolektivni
sporty —
tymova
spoluprace
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